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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je vypracovan na obdobi Skolniho roku 2009/10 tak,
aby se jeho jednotlivé asti vzajemn dopl ovaly. Navazuje na MPP 2008/2009. MPP
zahrnuje v sob vychovn -vzd lavaci p sobeni ve Skole i mimo ni. Definuje hlavni sm ry
p sobeni, prost edky k dosazeni cil a uUkoly pedagogickych pracovnik . Jeho cilem je

koordinovat p sobeni okoli Skoly a Skoly samotné v oblasti prevence sociéln

patologickych nezadoucich jev (SNJ).
Program je ur en pro zaky 1. — 4. ro nik st edni odborné Skoly, zaky 1. — 3. ro nik

st edniho odborného u ilist , oboru podnikani dalkového studia a 1. a 2. ro nik oboru

podnikani denniho studia.

ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Néazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

St edni odborna Skola a St
Littrowa 122, 346 01 HorSovs

edni odborné u
ky Tyn

ilist

Jméno a p ijmeni editele

Ing. Mgr. Véclav Svarc

Telefon

379410051

Fax

379410071

E-mail na editele

S0s-souhtyn@sos-souhtyn.cz

Jméno a p ijmeni Skolniho
metodika prevence

Ing. Milan Hanu$

Telefon

379410 075, 737 356 032

E-mail

hanusm@sos-souhtyn.cz

Jméno a p ijmeni
vychovného poradce

Ing. Milan Hanus

Telefon

379 410 075, 737 356 032

E-mail

hanusm@sos-souhtyn.cz
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Obor Po ett id
Agropodniké&ni — denni studium 4
Management obchodu, E — denni studium 4
Pozemni stavitelstvi, S — denni studium 4
Technicke lyceum — denni studium 4
Automechanik , M — denni studium 3
Kucha — denni studium 3
Oprava zem d Iskych stroj — denni studium 3
Zednik — denni studium 3
Podnikani— denni studium 4
Celkem 32
Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program PPP — Pedagogicko psychologicka poradna Plze ,
SNJ — Socialn nezadouci jevy pracovist DomaZlice
VP — Vychovny poradce OHES — Okresni hygienicko epidemiologicka stanice

SMP — Skolni metodik prevence

SPUCH - Specifické poruchy u eni a chovani
UP — U ad prace v DomaZlicich

TU -t idni u itel

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CIL MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni okoli Skoly

P iblizn p tina Zdk je mistnich nebo z nejblizSiho okoli, ttm 70% do Skoly dojizdi a

asi 7% je ubytovano ve dvou domovech mladeze.

Skola spolupracuje s mnoha organizacemi v mist p sobeni i v rdmci Plze ského kraje
— nap . Krajsky U ad Plze , OHES Domazlice, M stsky U ad HorSovsky Tyn, VSeobecna
zdravotni pojis ovna R - Uzemni pracovist Domazlice a HorSovsky Tyn, Okresni
protidrogovy koordinator v Domatzlicich, Pedagogicko-psychologicka poradna DomaZzlice,
ob anské sdruzeni Jana Domazlice, esky erveny k iz Domazlice a HorSovsky Tyn, U ad
prace Domazlice, Policie R Domazlice, K-centrum Plze , St edisko vychovné pé e
Domatzlice, Preventivnh informa ni skupina Policie R Domazlice, Organ socialn pravni

ochrany d ti Domazlice, Fond ohrozenych d ti Plze , D tsky psychiatr — nemocnice
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Domazlice Bily kruh bezpe i Plze , a socialni partne i zaji§ ujici odborné praxe a odborny

vycvik.

2. Informace od pedagog

V tSina pedagog S$koly spolupracuje na realizaci MPP v ramci vyuky i dalSich Skolnich
i mimoskolnich aktivit. T idni u itelé pr b Zn zjiS uji informace z oblasti socialn
nezadoucich jev na Skole — v tSina z nich vidi nejv tSi problém ve velkém mnozZstvi
ku ak mezi zaky Skoly a v p etrvavajicim nevhodném chovani zak . Sem pat i hlavn
nerespektovani trvalych p ikaz , pozdni omlouvani nep itomnosti ve Skole, pouzivani
mobilnich telefon p i vyuce, vulgarni vyjad ovani zak mezi sebou, u n kterych Spatna
komunikace mezi Zaky navzéjem i mezi Zdky a personalem Skoly. Ani traveni volného asu

n kterych zZdk neni idealni - piti alkoholickych napoj , plytvani volnym asem atd.

3. Informace od rodi

Diskusemi s rodi i v ramci t idnich sch zek, p i konzultacich s vychovnym poradcem a
p i jednanich ve vychovnych komisich jsme zjistili, Ze rodi e vidi problémy zhruba ve
stejnych oblastech jako pedagogové. N kte i rodi e jsou vSak p iliS nekriti ti a problémy
hledaji hlavn ve Skole. T ch je vS8ak nast sti menSina. Rodi e vitaji i moznost ziskavani
informaci o prosp chu a dochazce svych d ti prost ednictvim internetu. Velkou

navst vnost maji téz internetove stranky skoly a vychovného poradce.

Celkov hodnoti rodi e oblast prevence na Skole kladn , zvlast oce uji vst icnost
vedeni Skoly, SMP a VP p i v asném eSeni problém jejich d ti. VyuZivaji i navrhované
navst vy poradenskych za izeni — Pedagogicko psychologické poradny Plze — pracovist

Domazlice.

4. Informace od zak

Informace od Zak zjiS ujeme n kolika zp soby: na Skole velmi aktivh pracuje
Studentsk&a rada, kde se pravideln schazeji zastupci ze vSech tid, eSi problémy, se
kterymi se setkavaji a podileji se na spolurozhodovani. Navrhuji r zné mimoskolni
preventivni aktivity i zm ny ve vybaveni a za izeni Skoly. Poméhaji svymi napady i v boji
proti tabakismu a alkoholismu.
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DalSim zdrojem informaci od 24k jsou pravidelné dotazniky na klima Skoly, zaddvané
zak m, jejich rodi m i u itel m. Zt chto dotaznik vyplynulo, Ze v tSina dotazovanych
hodnoti kladn klima Skoly, arove prevence socialn nezadoucich jev i snahu vSech
vytva et pozitivni pracovni atmosféru ve t idach. Zvlas kladn je hodnoceno vst icné

chovéni i komunikace v tSiny vyu ujicich v i Zd&k m i mezi sebou navzajem.

Zaci maji k dispozici i schranku d v ry vobou budovach a moznost sd leni svych
p ipominek prost ednictvim emailové schranky VP, které jsou asi tak rovnom rn
vyuZivany. asté jsou i osobni konzultaci s VP i rozhovory se svymi t idnimi u iteli a

ostatnimi pedagogy.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

V lo ském Skolnim roce se velmi dob e da ilo uplat ovat MPP vt chto oblastech:

systematicka prace se vSemi Zaky, kterd vede k sebepoznavani, seberealizaci,

upev ovani kolektivu, spoluzodpov dnosti, spravné komunikaci ( s vrstevniky, vyu ujicimi,
vrodinach s nad izenymi ), a objektivnimu sebehodnoceni. Sem pat ili seznamovaci
dvoudenni kurzy pro Zaky 1. ro nik ( vlo ském roce jen pro obory zakon ené maturitni
zkousSkou), besedy, p ednasky, filmova p edstaveni, odborné i kulturni exkurze. Pozitivn

hodnotili Zaci i moznost darovat ve Skole krev p i akci Daruj krev — darujes Zivot.

zapojeni do charitativnich akci ( Kv tinovy den, Bila pastelka, Srdi kovy den....)

V dalSich oblastech mame jeSt rezervy — je to nap iklad:

p iprava vybranych 24k 1. — 4. ro . na praci peer-aktivist . P i inou je velkad pracovni

vytiZzenost SMP a neochota dal3ich vyu ujicich zapojit se do této oblasti prevence

Zapojeni vSech vyu ujicich ( v etn externich ) do systému protidrogové prevence na

Skole ( nenésilnou formou vt ch p edm tech, kde je mozné ). S timto negativhim jevem
by snad v budoucnu mohly pomoci Skolni vzd lavaci programy, pokud v nich bude prostor

na nendsilné v len ni prevence do vyuky.
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B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Oblasti prace v ramci prevence socialn nezadoucich jev :

. zZlepSovani klimatu Skoly ( komunikace, atmosféra d v ry a pochopeni )
ast jSi uplat ovani prevence socialn nezadoucich jev ve vyuce

1

2

3. spoluprace s rodi i v rdmci prevence

4. aktivn j&i prace st idnim kolektivem ( spoluprace SMP, VP a TU,)
5

. zvySeni aktivity a zapojeni zak do realizace MPP
C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

V oblasti p imé prace pedagog

Cile programu

- vyplyvaji z dlouhodobého ramcového planu MPP a jsou nasleduijici:

1. vytvd et osobnim p ikladem podminky a atmosféru vt idnich kolektivech pro
osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a pro rozvoj osobnosti, Zak |,

2. zam eni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu d slednym vyzadovanim
dodrzovani Skolniho adu,

3. d sledné sledovani dochazky zak av asné eSeni absenci

4. zvySovani socialni kompetence a k odmitani vSech forem sebedestrukce,

5. cilenym p sobenim vychovnych pracovnik zamezovat poruSovani zakonnych
norem,

6. spoluprace u itel se studentskou radou a vyuZiti jejich kompetenci,

7. zajist ni spoluprace a jednoty p edm tovych komisi pi realizaci vychovy
v odbornych i vSeobecn vzd lavacich p edm tech a na odborném vycviku,

8. spolupraci TU s vychovateli na domovech mladeze p edchazet patologickym jev m
chovani zak ,

9. komplexni a jednotné vychovné p sobeni v teoretickém vyu ovani, na praxi,
v odborném vycviku, na domov mladeZze i v krouzcich mimoskolni vychovy,

10.motivace zak praktickou p ipravou na vybrané povolani, formovani profesni hrdosti

7
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11.vedeni zak k tymové praci a k odpov dnosti za p ijatd rozhodnuti,

12.p stovat u zak dctu klidské praci a khodnotam vytvo enymi p edchozimi
generacemi,

13.lidskym p istupem vychovnych pracovnik bojovat proti nésili a Sikan ve t idach a
Zzakovskych kolektivech,

14.vytva enim estetického pracovniho prost edi p sobit na emoce zak a potla ovat
v nich pot eby juvenilniho vandalismu,

15.vyb rem vhodnych akci M stského kulturniho st ediska v HorSovském Tyn
potla ovat projevy rasové nesnasenlivost, xenofobie a intolerance,

16.podn covat u zak identifikaci se zdravym zp sobem Zivota,

17.potla ovat projevy negativniho chovani nabidkou alternativnich innosti,

18.nabidnout Zzak m alternativy vyuZziti volného asu podporovanim jejich vlastni
iniciativy,

19.pokra ovat v odhalovani a prevenci patologickych projev gamblingu,

20.rozvijet spolupraci s rodi i, zakonnymi zastupci i plnoletymi Zaky nejen pi eSeni
konkrétnich vychovnych problém ale i p i jejich prevenci.

21.pIln umoznit Z&k m vyuZziti prava na informace tykajicich se jeho osoby

22.rozvijet spolupraci Skoly s orgdny m sta, s policii R, zdravotnickymi za izenimi,
pedagogicko-psychologickou poradnou p i vychov Zak a okresnim protidrogovym
koordinatorem,

23.prohlubovat spolupraci s partnery p i zaji§ ovani informovanosti zak ,

24.hodnotit se Zaky nejen odborné, ale i vychovné p inosy exkurzi,

25.travit vice asu mezi Zaky ve tidach, vnimat a byt otev en jejich problém m,

spolupracovat p i eSeni.

Plan vzd lavani pedagogickych pracovnik v oblasti prevence SNJ

26.Kurzy komunikace pro pedagogy — realizuje VP

27.Semina o Sikan - realizuje VP

28.Konzultace VP stidnimi u iteli o vysledcich sociometrie v jejich tidach a o
naslednych opat enich

29.Spoluprace t idnich u itel a ostatnich pedagog s vychovnou skupinou ( VP +
PPP)



ST EDNi ODBORNA SKOLA A ST EDNi ODBORNE U ILIST , LITROWA 122, HORSOVSKY TYN

Zp sob spoluprace s ostatnimi pedagogy

VSichni vyu ujici budou pravideln informovani o realizaci MPP ve S$kole na
pedagogickych radach. Vice se v3ak osv d uji individuaini konzultace SMP a VP
s jednotlivymi vyu ujicimi ihned poté, kdy se vyskytne problém ve tid . Spoluprace
s ostatnimi pedagogy p i realizaci MPP vychazi z vyhl. . 72/2005 Sb.

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODI |

Zp soby seznameni rodi s innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP

Rodi e zdk budou seznameni s SMP na 1. t idnich sch zkach. Zde jim bude také
sd leno, Ze se svymi problémy mohou obrétit na SMP nebo VP — telefonicka i e-mailova
domluva na sch zce v nejbliz§im mozZzném terminu. Kontakt s rodi i bude uskute ovan i
prost ednictvim Studijniho pr kazu Zak . Rodi e budou seznameni s naplni prace SMP a

VP i s mozZnosti seznamit se s MPP na webovych strankach skoly.
Na dalsi t idni sch zce SRPS budou rodi e informovani o moznostech vyhledani

odborné pomoci pro své d ti ( I1éka i, policisté, pravnici, PPP Plze : Domazlice, Tachov,

Klatovy ) a dostanou i brozury, které se tykaji prevence SNJ.

Aktivity prorodi e

Nazev aktivity Datum Realizator,
p ednaSejici
MPP 3koly, prace SMP a VP listopad 2009 SMP
Beseda o0 moznostech  eSeni probléem  zak b ezen, duben 2010 SMP, VP

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodi [

Snaha navazat uzsi kontakty srodi i Zak na spole nych akcich Skoly ztroskotava na
nezajmu rodi . DalSim d vodem neusp chu v této oblasti je i to, Ze v tSina zak Skoly je

dojizd jicich a pro mnohé rodi e je problém dostavit se do Skoly na n jakou akci
9



ST EDNi ODBORNA SKOLA A ST EDNi ODBORNE U ILIST , LITROWA 122, HORSOVSKY TYN

v konkrétni hodinu. Stale se jeSt setkAvame s nazorem rodi , ze jejich d ti se SNJ
netykaji. Snazime se s nimi pracovat alespo v ramci pravidelnych sch zek rodi Zak a
vramci Dn otev enych dve i. Jinak se MPP zam uje hlavn na individualni konzultace
rodi se SMP.

l1l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Cilovéa populace: a) mladi lidé ve v ku 15 — 20et, zaci SOS a SOU Horovsky Tyn
b) vyu ujici SOS a SOU Hor3ovsky Tyn
c) vychovatelé domov mladeze SOS a SOU Hor3ovsky Tyn
d) rodi e Z4k SOS a SOU Horsovsky Tyn

Formy a metody prace:

besedy,exkurze, vlastni aktivity Zak
témata: Ja a mé t lo, HIV+AIDS, Mezilidské vztahy, Jak se citi
hendikepovani lidé,....... )
p ednasky nar zna témata ( nap . AIDS, drogy, kriminalita mladeze...)
hry, sout ze, psychotesty
sociometrie
filmova, divadelni p edstaveni mistni i v Plzni i Praze

zapojeni do celostatnich charitativnich akci

1. Zp sob seznameni zak s innosti MP, moZznostmi pomoci a MPP

P edstaveni a rozbor MPP s u iteli.

Zaci se seznamuji s SMP na tidnich sch zkach, jednanich studentské rady a na

webovych strankach Skoly.

SMP se pravideln G astni sch zek Studentské rady a spolupracuje sVP pi eSeni

p ipadnych p ipominek a podn t ze schranky d v ry.

10
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SMP se ( astni t idnich sch zek na pozvani TU k eSeni vychovnych problém vetid .

MPP zahrnuje aktivity jednotlivych t id za azené do plan prace TU, besedy, flmova a
divadelni p edstaveni po &dand M stskym kulturnim st ediskem v HorSovském Tyn ,
besedy za azené do planu prace VP, sportovni turnaje a sout Ze organizované u iteli
t lesné vychovy, praci krouzk v ramci Klubu otev enych dve i, akce EVVO organizované
koordinatorkou EVVO v obou budovach Skoly, akce Daruj krev — daruje$S zZivot, Den bez

tabaku, Den bez aut, charitativni akce a dalsi.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky v. e vyuce, ktera je sou asti

u ebnich osnov

Zam _eni prevence: zvySovani sebev domi a sebeuv dom ni zak , rozvijeni vhodné

verbalni i neverbalni komunikace, konstruktivni eSeni problém , schopnost klast otazky a
vyjad it sv j nazor, eSeni stresu, u eni vzajemné pomoci, schopnost ici si 0 pomoc a
v domi kam se v jakych zalezitostech obratit, vyrovnani se s neusp chem, obrana p ed
manipulaci, p edavani informaci a prozitkové programy zam ené na dodrzovani prava, na
prevenci zavislosti na navykovych latkach v etn alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu,
sexuélniho a jiného zneuzivani, p sobeni sekt a n kterych novych naboZenskych sm r .

2. 2. Specifick& prevence pro Zaky ve vyuce, reaguj ici na individualni situacivet id

Sem pat i aktivity, které nejsou sou asti u ebniho planu a reaguji na zvlastni situace
v t idnich kolektivech nebo mezi t idnimi kolektivy i ve vztazich mezi t idnimi kolektivy a
pedagogy. Tyto situace jsou zjiS ovany na zaklad Seteni ( pozorovani, monitoring
t idnich u itel , dotazniky, diskuse, sociometrie) provad ného pr b h ve Skole. Jedna se
o programy cilen zam ené na eSeni vyskytu konkrétnich SNJ- nasili, Sikana, vyskyt a
zneuzivani drog v etn alkoholu a tabaku, rasismus a jiné projevy netolerance,... na které

budou navazovat dalSi aktivity podle aktualniho vyvoje situace.

11
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Ukoly vyplyvajici z MPP pro SMP
- zapojit do realizace hlavnich aktivit SPJ vSechny vychovné pracovniky
a zam stnance Skoly apr b Zn b hem roku hovo it s TU o situaci a aktivitach

Vv jejich t id

- problematiku prevence SPJ za azovat jako sou ast probiranych témat v jednotlivych

vyu ovacich p edm tech

-za adit problematiku MPP na jednani porad u itel v obou Skolnich budovach

- aktualn obm ovat nast nku VP a protidrogového koordinéatora,

- na TH vyuZivat dotaznik : porucha vzgjemnych vztah ve skupin , pr zkum Sikanovani,

dotaznik o drogach, diskutovat se Zaky o kou eni, alkoholu apod.

- rozvijet volno asové aktivity — podporovat zajmoveé krouzky (DM), realizaci sportovniho
dne, lyza ského vycviku, sportovnich aktivit ve spolupraci s u itelit lesné vychovy,

up ednost ovat zat Zovou turistiku, vytva et kladny vztah k p irod ve spolupraci

s koordinatorkou EVVO, zajimat se jak Zaci travi sv jvolny as, prace Klubu otev enych

dve i — vystavy, promitani film , turnaje ve stolnim fotbale, tenise, dam .

- rozvijet pozitivni socialni klima mezi Zaky, schopnosti elit socidlnimu tlaku svych
vrstevnik  k uZivani navykovych latek — besedy pro zaky (MSP, PPP, Policie R, UP, TU,
VP, u itelé BIE a CHE)

- podéavat informace rodi m nat idnich sch zk&ch — aktualni stav drogové scény, Sikana

a z ni plynouci mozné z4skolactvi a neprosp ch

- rozvijet u Zak pot ebu n komu pomoci, najit si pro druhého as, um t naslouchat, byt
vhimavy, up imny, spolehlivy

- podporovat cyklické akce (dlouhodobé sout Ze — poznavani p irodnin, odpad jako

surovina, Tv j sv t, tvoje volba, Zachrana hliniku, Den bez aut, t id ni odpadu, Set eni

energii, vychazkoveé cykly — nau né stezky

- mozné zap j eni literatury, metodickych material , asopis a CD, DVD v knihovni ce

vychovného poradce
12
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D. ZAV RE NE INFORMACE

Datum Podpis editele Skoly
Seznameni editele Skoly s MPP 15. 9. 2009
Seznameni pedagogického sboru skoly 24. 9. 2009

s MPP

Zpracoval 2. 9. 2009
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E.P [LOHY
P iloha 1.

Cod latv p ipad vyskytu rizikového chovani zak

Konzumace tabakovych vyrobk ve Skole

(1) V pipad, kdy je Zak pistizen pi konzumaci tabakovych vyrobks prostorach Skoly nebo
v dob Skolniho vyuovani, i v ramci akci Skolou p@adanych, je primarnnutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je ¢ba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzzirpakra ovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podlergkol &du Skoly: o udalosti sepiSe sty
zaznam s vyjaénim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovybek) ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.25

(4) V pipad poruseni zakazu koeni informuje tidni u itel zakonného zastupce nezletilého zaka.
(5) V zavaznych ppadech (zejména s ohledem n& nebo chovani dite) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-sociajsravni ochrany obce s roz&nou p sobnosti. Skola nze
od organu socialnpravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobite Skole je £ba vyvodit sankce stanovené Skolnadem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V pipad, kdy je Zak pistizen pi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dékolniho
vyu ovani, i v ramci akci Skolou p@adanych, je primarnnutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
(2) Alkohol je teba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konztipakra ovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zakipadn dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi jaké nebezpe.

(4) V pipad, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Zeojgozen na zdravi a Zivotzajisti
Skola nezbytnou pomoc a pé vola lékaskou sluzbu prvni pomaoci.

(5) Jestlize akutni nebezpenehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podig#rgko adu Skoly:
O udalosti sepiSe stmy zaznam s vyjaénim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pipad, Ze Zak neni schopny pokowat ve vyuovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, proted zdravotn zp sobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny z&stupce dostupny, vyndAkola organ socialrpravni ochrany dite
obce s rozsénou p sobnosti a vyka jeho pokyn. Skola mZe od organu sociélgpravni ochrany
dit te obce s roz&nou p sobnosti vyZadovat pomoc.

(8) Zzdkonnému zastupci ohlasi Skola skaotest, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i ippd ,
kdy je Zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, spini Skola ozmagigovinnost k organu sociakpravni ochrany
dit te. Oznamovacim mistem jeiglusny odbor obecnihoadu obce s roz&nou p sobnosti podle
mista bydlist dit te.

(10) V pipad uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zé&stypskytne Skola patbné
informace o moznostech odborné pomoci @Seni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole jelda vyvodit sankce stanovené Skoln&dem.

Za nebezpené a protipravni jednani je rouhpovazovano navadi jinych zak k uzivani
alkoholickych népo;j.

(12) V pipad podezeni na intoxikaci Zzaka nze pedagogicky pracovnik provést orieniaest na
p itomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouzeaktad p edem ziskaného souhlasu
zakonneého zastupce nebo zletilého Zaksdudenta s orientaim testovanim zaka naifpmnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, posjegpedagogicky pracovnik obdobnym postupem
jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe papiggopracovnik struny zaznam s vyjaénim
Zéka.

14
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(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnikpiipad p ichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se 2ak iktwal ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V pipad, kdy pracovnici Skolyaleznou v prostorach skoly alkohal postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zaddnému testu ke zjiSieho chemické struktury.

b) O nalezu ihned udomi vedeni Skoly.

c¢) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pripad usvd ujiciho d kazu.

d) Zpracuiji struny zaznam o udalosti.

(2) V pipad, kdy pracovnici Skolgadrzi u n kterého Zaka alkohol postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zzadnému testjigteni jeji chemické struktury.

b) O nélezu ihned udomi vedeni Skoly.

¢) O nélezu sepiSi stmy zaznam, s vyjaénim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zakréhddyl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ppad , Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem jé&@men/naeditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis aaan
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.29

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, pag, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, i organ socialpravni ochrany dite, kterym je obecni &d obce s roz&nou

p sobnosti.

e) V pipad podezeni, Ze alkohol obsahuje i jinéim si a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, pedaji zajiStnou tekutinu pivolanému léka.

Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribucegphovavani, $&ni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu nakvzaka a prosédi, ve kterém by k tomu dochazelo.30 Zakazanovje ¢
navadni k uzivani tchto latek.

(1) Skolnim &dem 3kola stanovi zékaz uzivani OPL a jejichitlisti a pechovavani. Soasn
stanovi zékaz vstupu do Skoly pod jejich vliivemolSkm adem stanovi roviz sankci za poruseni
zékazu.

(2) Ten, kdo se hodnoknym zp sobem dozvi, Ze jiny pravuje nebo pacha trestnjn nedovolené
vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich lateddapodle § 187 a 188 a spachani

nebo dokoneni takoveho trestnéhinu nepekazi,31 se sam vystavuje trestnimu stihaekait
takovy in Ize tim, Ze ho vas oznami orgam Policie R nebo statnimu zéstupci.

Konzumace omamnych a psychotropnich latek ve Skole
(1) V pipad, kdy je Zak pistizen pi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dékolniho
vyu ovani, i v rdmci akci Skolou p@adanych, je primarnnutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
(2) Navykovou latku je eba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v kanaci pokraovat.
(3) Podle zavaznosti momentélniho stavu Zakipadn dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi jaké nebezpad.
(4) V pipad, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je oleoha zdravi a Zivot zajisti Skola
nezbytnou pomoc a piéa vola lékaskou sluzbu prvni pomaoci.
(5) Jestlize akutni nebezpenehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podt#rgko adu Skoly.
P edevSim ihned zajisti vyjaehi Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.
(6) V pipad, Ze Zak neni schopen pokoaat ve vyuovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, proted zdravotn zp sobily k pobytu ve Skole.
(7) V pipad, Ze Zak neni schopny dbat pokyram stnanc Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonneého zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzpedioze neni zdravotrzp sobily k pobytu ve
Skole.
(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyndBkola organ socialrpravni ochrany a vka
jeho pokyn. Skola m Ze od organu socialrpravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.
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(9) Zzdkonnému zastupci ohlasi Skola skaotest, Zze Zak konzumoval OPL ve Skole i ippd , kdy

je zak schopen vyuky (dbat pokypracovnik Skoly).

(10) Souasn splni oznamovaci povinnost k organu socignavni ochrany dite. Oznamovacim
mistem je pisluSny odbor obce s rozéhou p sobnosti podle mista bydlisdit te.

(11) V pipad uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastygoskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci peSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole jelha vyvodit sankce stanovené Skoln&dem. Nicménje

nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uziv@genebezpeny pouze soh distributor vdem.
Distribuce je trestnyminem, uzivani OPL je porusenim Skolnilaolu.

(13) Navadni jinych zak k uzivani ndvykovych latek je povazovano ravma nebezp@é

a protipravni jednani.

(14) V pipad podezeni na intoxikaci Zaka nze pedagogicky pracovnik provést orieniaest na

p itomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zakteellem ziskaného souhlasu

zakonného zastupce, resp. zaka starsiho 18 latrdanim testovanim Zaka naifpmnost

OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupwdagogicky pracovnik obdobnym postupem jako
je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogiagovnik struny zaznam s vyjaénim zaka.
(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnikpiipad p ichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikeg&kole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v eské republice povazovana za protipravni jednérnprdto zakadzana a
m Ze byt kvalifikovana jako trestnyn. MnoZstvi, které Z4k distribuuje, neni nijak modujici.

(2) Pechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednamimozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protiandjednani bylo bliZze specifikovano byako

p estupek nebo v fpad mnozstvi vtSiho nez malého jako trestnin, ale toto mnozstvi nemusi
mit zadny vliv na kdzesky postih, ktery je stanoveny Skolniadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skolywbdné podezni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o tét
skute nosti Skola vzdy vyrozunt mistn p islusné oddeni Policie R, protoZe se jedn& o
podezeni ze spachani trestnéhou.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba$nla3 let nebo bylo naneino proti osob mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupcganosocialn-pravni ochrany obce s rozShou
p sobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podeni zajisti pracovnici Skoly jakou latku, postupuji zsobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A.V p ipad, kdy pracovnici Skolyaleznou v prostorach skoly latku kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zfigieji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned udomi vedeni Skoly.

(3) Za pitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku dikky, napisi datumas a misto nalezu.

Obélku pelepi, pelep opat razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji jskoiniho trezoru.

(4) O nélezu vyrozumi PoliciiR, ktera provede identifikaci a zajigf podezelé latky.

B.V p ipad, kdy pracovnici Skolgadrzi u n kterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testuike izj jeji chemické struktury.

(2) O nélezu ihned udomi vedeni Skoly.

(3) O nélezu sepisi stmy zaznam s vyjaénim zaka, u kterého byla latka nalezena, datustorai
as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak réhddyla latka nalezena (nebo ktery latku

odevzdal). V pipad, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skost do zapisu. Zapisu a

rozhovoru se Zakem jeippmen/naeditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
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(4) O nalezu vyrozumi PoliciiR, ktera provede identifikaci a zajigf podezelé latky a informuje
zékonného zastupce zéka.

(5) V pipad, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxalkop edaji latku zajiStnou vysSe
uvedenym postupem,igolanému Iékd. M Ze to usnadnit Iéu, nebo u ady jed jsou znamy
protijedy. DalSi postup nutny k identifikaci latkwk zajisti Policie R.

C.V p ipad, kdy pracovnici Skoly maji podeni, Zen ktery z Zak ma n jakou OPL u sebe
postupuji takto:

(1) Jedna se o podeni ze spachani trestnéliou nebo pestupku, a protoeSeni této situace
spada do kompetence Polici®.

(2) Bezodkladn vyrozumi Policii R, zkonzultuji s ni dalSi postup a informuji zakéna zastupce
Zaka.

(3) Z&ka izoluji od ostatnich a daijezdu Policie R je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka

v Zzadném gpad neprovadji osobni prohlidku nebo prohlidku jehoc.

Jak postupovat p i vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku,g®a o celé zalezZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

(2) V pipad, Ze vinika Skola zna, nie na nm (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody.
(3) V pipad, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletiléhdeda Skolou k dohodo nahradu
Skody, m Ze Skola vyméhat nahradu soudni cestou.
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P iloha 2
Strategie prevence rizikovych projev chovani u d ti a mladeze v p sobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a tlovychovy

na obdobi 2009 — 2012
MSMT 2009 (Vybr z dokumentu)
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Uvod

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe alovychovy (dale ministerstvo) ma gtejni podil pi

uplat ovani Skolni primarni prevence rizikovych projeshovani u dti a mladeze v eské
republice. V oblasti protidrogové primarni prevebgo ministerstvo usnesenim viady
549/2003, o posileni narodni protidrogové politiggy eno koordinaci primarni protidrogove
prevence na meziresortni arovni. Je to dano nejlkoeym potem d ti, Zak a student

vzd lavajicich se ve Skolach, ale také celkovou défkaobeni Skolniho progtdi na n. Obdobi
Skolniho vzdlavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formoivasobnosti mladych lidi a
v3e, co se v tomto obdobi nepddse jen velmi obtiZznnapravuje v obdobi dosfosti. Toto je také
d vod, pro je oblasti prevence rizikovych projexhovani u skolni populace movana mimadna
pozornost, a to nejen ze strany ministerstva, e$ech dalSich slozek podilejicich se iaani
Skolstvi, zvlast pak kraj a obci.

Ministerstvo v oblasti prevence rizikovych projeghovéani pini nkolik d lezitych dkol .

Jednak je to stanovovani zakladnich strategii ydanblastech, stanoveni priorit na budouci
obdobi, podpora vytvéni vazeb a struktury subjektealizujicich i spolupodilejicich se na
vyty enych prioritach a v neposlediaid podpora vytvéeni materialnich, personélnich a

finan nich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci pree ve Skolstvi.

Strategie prevence rizikovych projev chovani u d ti a mladeze v p sobnosti resortu Skolstvi
na obdobi 2009-2012déle jen Strategie) vychazi ze zév pravidelnych jednani s krajskymi
Skolskymi koordinatory prevence a metodiky preverzod@louhodobych cil stanovenych
strategiemi nadresortnich orgaa ze zkuSenosti s naplvanim koncepci prevence zneuzivani
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navykovych latek a dalSich rizikovych projeghovani u dti a mladeze na obdobi 1998 — 2000,

2001 — 2004 a 2005-2008.

Strategie je v souladu s Narodnim programem rozvzgelavani, tzv. Bilou knihou,

s Ak nim planem Evropské unie boje proti drogam, s Usmies viady R . 1305 o Narodni

strategii protidrogoveé politiky na obdobi 2005 020s Usnesenim vladyR . 393 ke Strategii

prevence kriminality na léta 2005 - 2008 a dokureentWVHO Evropské zdravi 21 — Cil 12 a

s Usnesenim vlady. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdrakiotetavu obyvatelstva
eské republiky Zdravi pro vSechny v 21. stoletiat®ggie je souasn pln v souladu se

schvalenymi Standardy primarni prevence.

Konkretizace a harmonogram phii jednotlivych cil (kratkodobych, sedn dobych i

dlouhodobych) ve Strategii obsazenych budou ropwaaty v nasledném Akim planu

Ministerstva Skolstvi, mladeze ddvychovy na pislusné obdobi.
4

Oddil I.
Vyhodnoceni realizace Strategie prevence socialpatologickych jev ud tia
mladeze v p sobnosti resortu Skolstvi, mladeze a tovychovy

na obdobi 2005-2008

Ministerstvo je v oblasti protidrogové primarni peace usnesenim vlady 549/2003, o

posileni narodni protidrogové politiky, poeno koordinaci primarni protidrogové prevence na
meziresortni drovni. Za timto @lem vytvoilo a koordinuje nasledujici pracovni skupiny

,, Pracovni skupina specifické primarni protidrogové gevence a Pracovni skupina specifické

primarni prevence kriminality a ostatnich rizikovych projev chovani“, sloZzenéa ze zastupc

v cn pislusnych resort, kraj , akademické obce, nestatnich neziskovych orgainizac

pedagogicko-psychologickych poraden, vysokych §k@ho izenych organizaci ministerstva

Skolstvi, mladeZe a bovychovy a ostatnich odbornikna danou problematiku. Jejich cilem a

poslanim je spoluprace, sjednocensfup a koordinace innosti v dané oblasti ndp resorty.

Resort Skolstvi je zarovegestorem v oblasti primarni prevence kriminality i a mladeze. Jeho
innost tedy zahrnuje jak primarni prevenci v oblagtvani navykovych latek, tak primarni

prevenci kriminality a ostatnich rizikovych projeehovani. Jako takové realizuje v rdmci své
innosti aktivity v oblasti

* legislativni

* koordina ni

» koncep ni

* dota ni

* metodickée

e podpory vzdlavacich a vyzkumnych aktivit

« kontrolni (prostednictvim SI)

* informa ni a osvtove

Na horizontalni Grovni ministerstvo aktivn spolupracuje s wcn p isluSnymi resorty

(ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo vnitrajnisterstvo prace a socialnichai, ministerstvo

obrany), nadresortnimi organy (Rada vliady pro kimarc! protidrogové politiky p U adu viady a

Republikovy vybor prevence kriminalityigministerstvu vnitra). Dale MSMT spolupracuje

s OP O, NNO, VS a daldimi organizacemi zabyvajicimi ssdm tnou problematikou.

Ministerstvu se v daném obdobi patapostupn upev ovat navertikalni Urovni

fungujici si koordinator a metodik prevence krajsti Skolsti koordinatoi prevencepracovnici

odboru Skolstvi, mladeze alévychovy krajskych (ad ), metodici prevencépracovnici

pedagogicko-psychologickych poradergkalni metodici prevencgpedagogove ve Skolach a

Skolskych zazenich).

V navaznosti na celostatni strategie zpracovavagabzuji své krajské koncepce jednotlivé

regiony. Vym na zkusenosti z jejich realizace jegpokladem dalSiho zkvalibvani arovn

prevence.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze albvychovy vy le uje ze svého rozpéu pr m rn ro n

cca 20,5 mil. K naProgramy na podporu aktivit v oblasti prevence kiavych projev chovani u
d ti a mladeze v psobnosti resortu Skolstyealizované na krajské urovnProgram |. Na urovni
nadregionalni i celorepublikové’rogram Il . aProgram Ill. Je ur en na projekty ve Skolskych
zaizenich pro vykon ustavni vychovy a ve Skolskychzamich pro preventivnvychovnou péi.
Program | je od roku 2003 financovan ze 70% celkovg&r m rného roniho rozpotu

20,5 mil. K.
5

Vlozit trendovou adu s vySi dotaci od roku 2009 do tabulky u obagram .

Sou asn je resortem Skolstvi kazdy rok uvolma astka 5 milion korun do rozpot kraj

na zabezpeeni innosti metodik prevence v pedagogicko-psychologickych poradngnd se o
astku cca 58 tis. Kna jednoho metodika.

MSMT poskytuje kaZdoran v rdmci Programu stétni podpory prace s a mladeZi na

oblast zabezpeni volného asu d ti a mladeze finami prostedky ve vySi cca 170 mil. K Tyto

finan ni prostedky zahrnuji podporu aktivit v oblasti nespecigiimarni prevence.

Ukoly ,Strategie prevence socialpatologickych jev u d ti a mladeze v psobnosti resortu

MSMT na obdobi 2005 — 2008 jsou pimy za pr b Znéspoluprace s ostatnimi ven

p islusnymi resorty, Radou vlady pro koordinaci protdrogové politiky, kraji, okresy,

nestatnimi neziskovymi organizacemi, ostatnimi sulekty, které na problematice primarni

prevence efektivn participuji a v neposledni ad spoluprace se samotnymi Skolami a

Skolskymi za izenimi.

Dosud se nepodido zajistit odpovidajici podminky pro praci Skathimetodik prevence, a

to zejména alikvotnim snizenim rozsahim@ vyu ovaci innosti, ktery by byl adekvatni jako u

vychovnych poradc.

P es dobrou spolupraci na Urovni zastupesort p etrvava problém v podcevani

preventivni prace taka na vSech drovnich statni spravy a samospréejn Stk lze nazirat na

leckdy nedoceujici az pezirajici pistup n kterych kraj a obci, ale i iseédnich organ. Toto je

limitujicim faktorem z hlediska Usgnosti prevence ve Skolach.

Ke stanoveni priorit prevence ve Skolach jéedité mit informace o tom, jaka je situace

vyskytu rizikovych projev chovéani u dti a mladeZe. Informace o prevalenci sociélni pafiel

(tedy o tom, jaky typ navykoveé latky jaké dalSi formy socialni patologie se vyskytujjakém

v ku a v jaké etnosti) se daji vyuzit k tomu, aby se preventsmdahy mohly zam it na specifické

v kové skupiny a specifické problémy. Problematikéadvych projev chovani je rozsahla,

jednotlivé jevy maji v mnoha fpadech vzajemné vazby. Jejich prevence vyZzasigg&movy

p istup, komplexnost, v asnost, vytrvalost, d slednost a pruznost.

Informace o pIn ni Ukol vymezenych Strategii prevence rizikovych projev chovani u d ti a

mladeze v p sobnosti resortu Skolstvi, mladeze a tovychovy na obdobi 2005-2008

MSMT v uplynulém obdobi aktualizovalo Metodicky pokk prevenci rizikovych projev
chovéani u dti a mladeze v psobnosti resortu MSMT (j.: 20006/2007-51)

V navaznosti na Skolsky zakon564/2004 Sb. byly schvaleny kurikularni dokumenty
(vyhladSka . 72/2005 Sh. a 317/2005 Sh.), které vymezuji &iairzuji ulohu subjekt ve
Skolstvi v oblasti prevence rizikovych projeghovani a sowasn definuji kompetence
osob, které na prevenci v ramcchto subjekt participuji

Skolni metodik prevence ma v souladu se zakonegsdagngickych pracovnicich za
p edpokladu spinné kvalifikace (viz. vyhlaska 317/2005) narok ngpfatek ve vysi 1000,-
-2000,-K m sin

Specializani studium je realizovano v souladu g@m tnou vyhlaskou . 317/2005 Sb.
Subjekty, které tyto vzdavaci aktivity realizuji, jsouadn akreditovany a jejich seznam je
pr b 7n zveej ovan na webovych strankach MSMT.

Kazdoron jsou vyhlaSovany Programy na podporu aktivit v etlprevence rizikovych
projev chovani u dti a mladeze v psobnosti resortu MSMT. Podporuiji se programy
zam eneé na aktivity ve Skolach a Skolskychizanich realizovanych na mistni Grovni — na
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6

tyto programy jsou dotai prostedky zasilany na kraje, které si nasledealizuji sva
dota ni izeni. Ostatni programy jsou podporovaniym z MSMT na zéklad adnych
dota nich izeni. (vSechny schvalené programy jsou eveny na webovych strankach
MSMT)

MSMT kazdoron uvol uje astku cca 23.000.000,- Kha prevenci kriminality a
protidrogovou prevenci.

Na zaklad usneseni vlady R . 693 ze dne 7.ervna 2006 je ziskani statni dotace pro
programy primarni prevence uzivani navykovych latekoku 2008 ze strany MSMT a
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky poth no ziskanim certifikace.

Certifikace odborné zpsobilosti poskytovatel primarni prevence uzivani navykovych latek
zahrnuje posouzeni a formalni uznani programntla program odpovida stanovenym
kritériim kvality a komplexnosti. Proces certifikkaodborné zpsobilosti poskytovatel
primérni prevence uzivani ndvykovych latek probilséuladu s eskymi verzemi platnych
evropskych norem pro posuzovani, certifikace ataudi

Funkci certifika ni agentury zastava Agentura pro certifikaddPPP R, ktera zahajila
svoji innost na zakladp ikazu ministryn Skolstvi, mladeZe a bovychovy . 14/2006
(p iloha . 5).

Agentura pro certifikace bylaizena a zahajila svojinnost dle Pikazu ministryn
Skolstvi, mladeZe a lovychovy . 14/2006 dne 1. 7. 2006.

V obdobi 1. 7. -20. 9. 2006 byla vypracovana mét@dertifika niho izeni pro oblast
primérni prevence.

Dne 21. 9. 2006 prolilo slavnostni gedani osvd eni pro certifikatory. Bylo vySkoleno 46
usp Snych absolvent Certifikatoi se pisemn zavazali k budouci spolupraci s Agenturou
pro certifikace p respektovani vSech zavaznych dokumenttickeého kodexu,
certifika niho adu a metodiky mistniho Sehi.

Na konci zéi 2006 byly spustny webové stranky AC (www.ac.ippp.cz), na kterystuj ke
staZzeni vSechny pabné dokumenty.

Dne 2. 10. 2006 byl zahajen proces certifikace @rithprevence.

Od prosince 2006 do 15. 7. 2008 proslo certifikatikem: 39 zdzeni pro 52 program
Podminkam certifikace vyhovo 35 zaizeni s 47 programy.

V obdobi od ledna doervna 2008, po roce realizovani certifikaci prograbyla IPPP
provedena rozséhla evaluace celého certifik@o procesu. V dotaznikovém Sati byly
ziskany zptné vazby od certifikator, kte i maji nejv tSi praxi, a také od ziaeni, ktera
ziskala certifikaci — Usgn i neuspsn .

Byl realizovan vyzkum formou vytveni ohniskové skupiny a vedeny rozhovory s lidmi,
kte i se pohybuji na poli procesu certifikace, s préggy) s Uedniky, s nezavislymi
experty. Data byla vyhodnocena a zpracovavana eirgracovni skupiny pro rozvoj
Standard. Na zaklad ziskanych informaci byly evaluovany aepracovany zakladni
dokumenty (pepracovany Standardy a Certifikd ad a metodika mistniho Seni, inovuje
se metodika pro certifikatory).

Revidované Standardy a Certifikd ad a metodika mistniho Seni byly schvéleny pod

J.: 16638/2008-6.

Aktualn se v ramci pracovni skupiny pro rozvoj StandamolzSi uji standardy odborné
zp sobilosti na celou Skalu problematiky prevencekdgi/ch projev chovani

V kv tnu roku 2006 MSMT realizovalo pzkum v zaizenich pro vykon Gstavni a ochranné
vychovy zam eny na problematiku prevence \chto subjektech (vystupy z\vegn ny na
www.msmt.cz / odkaz Prevence)

7
Oddil II. Cilové skupiny primarni prevence v p sobnosti resortu Skolstvi,

mladeze a tlovychovy
Cilem preventivniho psobeni MSMT je diferencované gobeni na nize uvedené primarni a
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sekundarni cilové skupiny. Diferencované&pbeni je zohlecbvano v opatnich, které
ministerstvo realizuje progtdnictvim svych aktivit, a to zejména v oblasteotachi politiky,
metodické a koordinani innosti a pi podpoe vzd lavacich aktivit.
2.1.Primarni cilové skupiny
2.1.1 D ti a mladez
Cilem p sobeni v oblasti prevence rizikovych projeshovani je dit odpov dné za vlastni
chovéni a zpsob Zivota v me pim ené jeho vku

s posilenou duSevni odolnosti Vv stresu, negativnim z&zZitkn a vliv m

schopné dlat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhogriuti domi vSech
alternativ

p im enymi socialn psychologickymi dovednostmi

schopnéesit, pipadn schopné nalézt pomoc preSeni problém

s vyhran nym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorbprostedi a Zivotnich podminek

otev ené a pozitivh nastavené k socialnim vztain

aktivn p ijimat zdravy Zivotni styl ( Zivotosprava, sportdenkulturni aktivity)
2.1.2 Pedagogiti pracovnici
P edpokladem napbvani cil v oblasti prevence je pedagog viahy, kvalifikovany,
komunikativn , psychologicky a specialnpedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivn
podili na vyvoji sebeuvdom ni Zaka a je schopen vyavat za aktivni Gasti d ti.
ZvySovani odolnosti di a mladeze proti rizikovym projewn chovanim vyzaduje
systémovou a koordinovanolp ipravu realizator preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych
zaizenich.
2.2. Sekundarni cilové skupiny
2.2.1 Rodi e d ti a ve ejnost
Cilem je aktivni zapojeni rodiny i v&nosti do prevence rizikovych projeehovani, a to
prostednictvim dostateného informovani a aktivitami specificky zanenymi na tuto cilovou
skupinu.
D lezité je i zapojeni a spoluprace vSech zainteasgmh subjekt jak resortu Skolstvi
(PPP, SVP apod.), tak i resogparticipujicich a na primarni prevenci spolupradch (MPSV, MZ,
MV, Policie R, OSPOD apod.).
8

Oddil Ill. Vymezeni pojm primarni prevence u d ti a mladeze v p sobnosti

resortu Skolstvi, mladeze a tlovychovy
3.1 Primarni prevence rizikovych projev chovani u zak v p sobnosti MSMT je zam ena
na:
a) pedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jaw chovani zak:
- zaskolactvi,
- Sikana, nasili,
- divacké nasili,
- kriminalita, delikvence, vandalismus,
- zavislost na politickém a naboZzenském extremismu
- rasismus, xenofobie,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omarargsychotropni latky — dale jen ,,UNL"),
- onemocnni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi $¢imi se krevni cestou,
- poruchy pijmu potravy,
- netolismus (virtuélni drogy) a patologické rstvi (gambling),
b) rozpoznani a zajishi v asné intervence zejména \igadech:
- domaciho nasili,
- tyradni a zneuzivani di, v etn komer niho sexualniho zneuzivani,
- ohroZovéani vychovy mladeze,
- poruch pijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
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3.2. Vymezeni primarni prevence

~Primarni prevenci“ rozumime veskeré konkrétni aktivity realizovandlens p edejit

problém m a nasledkm spojenym se rizikovymi projevy chovani (dale SipJpadn
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsii.

D raz je kladen zejména specifickou primarni prevencitj. systém aktivit a sluzeb, které

se zam uji na praci s populaci, u niz Ize vigmd jejich absence pdpokladat dalSi negativni
VyVoj a ktery se snazi @dchazet nebo omezovat ngirjeho vyskytu. Sotasti systému jsou
Standardy primérni prevence, od jejichZz naptani pi preventivnich aktivitdch se ekava
dodrzeni poebné arovn a kvality danych aktivit. Specifické primarspreventivni programy

v oblasti prevence jsou tedy programy, které sdéi@p zam uji na ur ité cilové skupiny a snazi
se hledat zpsoby, jak pedchazet vzniku a rozvoji rizikovych projeehovani. Prav jasna
profilace t chto program (snaha psobit selektivn, specificky) na uritou formu rizikového
chovani odliSuje tyto programy od programespecifickych. Specifnost program je dale dana
nutnosti zam it se na uritou cilovou skupinu, jevici se jako ohroZgsi i rizikov jSi, nez skupiny
jiné. Neni (ekonomicky ani odboripsmysluplné, aby vSemi typythto program prochéazely nap
vSechny dti, ale pouze ty, u nichZ edpokladame vysSi pohotovost k rizikovému chovanii

z hlediska vkového, socialniho apod.). Nejjednodussi defirpeicifickych preventivnich
program je tzv. ekonomicka negativni definice: Programycsieké primarni prevence jsou
vSechny takové programy, které by neexistovalypkdyeexistoval problém rizikovych projev
chovani, tj. tyto programy by za neexistence fenmrgbcialni patologie nevznikaly a nebyly
rozvijeny.

9

Specificka primarni prevencem Ze byt realizovana jako

VSeobecna specificka PP je zamena na cilovou skupinu nap idu u které neni zatim
specifikovano, nebo nejevi znamky rizikového chavan

Selektivni PP- je zamena na primarni cilovou skupinu - tast populace, u které chceme
zamezit vzniku rizikového chovani.

Sou asti primarni prevence je takéasna intervence, (kdy nazyvana téz jakoadikovana
prevence ktera pedchazi sekundarni prevenci, tjippé individualni préci s klientem.
Nespecifickou primarni prevencise rozumi aktivity, které tvonedilnou soudstprimarni
prevencea jejimz obsahem jsou vSechny metodyiatppy umozZz ujici rozvoj harmonickeé
osobnosti, vetn moznosti rozvijeni nadani, zajna pohybovych a sportovnich aktivit. Programy
nespecifické prevence (nap zné volno asové aktivity) by existovaly a byly Zadouci i vgad |,
Ze by neexistovaly rizikové projevy chovani, tjldoby i v takovém gpad smysluplné tyto
programy rozvijet a podporovat. Nespecifické pragra tomto smyslu nelze vztahovat k iému
fenoménu, jehoz vyskytu se program snaétphazet (psobi obecn, nespecificky), nebo jeho
vyskyt alespo posunout do vySsiho ku cilové skupiny. Jako primarni prevence jsou gslem
ziskani finanniho pisp vku velmi asto prezentovany negn jSi volno asoveé aktivity.

3.3 Vymezeni sekundarni prevence
Sekundarni prevence- p edchazeni vzniku, rozvoji agtrvavani rizikového chovani. V tomto

pojeti je sekundarni prevence nazev prasnou intervenci, poradenstvi adai.
10

Oddil IV. Organiza ni systém primarni prevence v R

Na horizontélni arovniministerstvo aktivn spolupracuje s wn p islusnymi resorty
(Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra,iMsterstvo prace a socialnichai, Ministerstvo
obrany) a nadresortnimi organy (Rada vlady pro ¢ioaci protidrogové politiky p U adu viady a
Republikovy vybor prevence kriminalityigMinisterstvu vnitra — v tchto organech jsou
zastoupeny vSechny gn p isluSné resorty). Meziresortni spoluprace budeirezd v letoSnim
roce o Ministerstvo financi a Ministerstvo spravexditi.

V rdmci této Urovn byly ustanoveny p ministerstvu : Pracovni skupina specifické primar
prevence sloZzena ze zastupc cn p islusnych resort, kraj , akademické obce, nestatnich
neziskovych organizaci, Skolskych poradenskycfzeai, vysokych skol, fmo izenych
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organizaci ministerstva a vybranych odbornila danou problematiku. V roce 2009 bude navrzeno
jmenovani novychlen . Cilem t chto pracovnich skupin je spoluprace, sjednocdseiyp a
koordinace innosti v dané oblasti ndp resorty

Na vertikalni trovniministerstvo metodicky vede a koordinuje lsdordinator , tvo enou
krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracavmidbor Skolstvi, mladeze a lovychovy
krajskych Uad ), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psiadiokych poraden) a
Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogovékedaEh a Skolskych z&enich).

Je zejmé (viz SWOT analyza Boha 1.), Ze vytvoeny systém koordinatora metodik ,

jejich innost a existence celonarodni strategie na pmigni prevence doplméa (v mnoha

p ipadech) o obdobné strategie krajské, jsou poditiva efektivnimi prvky systému primarni
prevence resortu Skolstvi.

MSMT

Odbor specialniho vzd lavani a institucionalni vychovy MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Pracovnik krajského (i adu — OSMS

Metodik prevence

Pracovnik Skolského poradenského z&eni

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik Skoly i Skolského zaizeni

Oddil V.
Cile Strategie prevence rizikovych projev chovani u d ti a mladeze
v p sobnosti resortu Skolstvi, mladeze a tovychovy
na obdobi 2009-2012
5.1 Dlouhodobé cile
MSMT v rdmci své gesce za oblast primarni prevenceské republice usiluje v
dlouhodobém horizontu o vytveni a nastoleni bezpeeho prosedi, tj. prostedi, v n mz
kvalifikovany, legislativh zakotveny stabilni systém metodikrevence na vSech urovnich p
vytvo enych potebnych podminkach pro praci, realizuje akreditoanogramy a certifikované
programy které napliji kritéria dana Standardy primarni prevence.
Dlouhodobymi cili MSMT jsou -
* Provazanost systému resortu Skolstvi se systérayndsth v cn p isluSnych resort
» Efektivni spoluprace na meziresortni a mezinaradowni v oblasti primarni prevence
rizikovych projev chovani dti a mladeze
» Jednotny systém koordinacenosti v oblasti primarni prevence na horizontélrértikalni
arovni
* Funk ni informa ni systém pro realizaci preventivnihogobeni
* Vytvo eni jednotného systému propojeni primarni a sekungéevence
» Podpora vzdlavani a rozvoje vzdavacich programv oblasti prevence
» Vytvo eni efektivniho systému akreditaci viavacich programv oblasti primarni prevence
* RozSieni certifikaci na komplexni Skalu programrimarni prevence
Evaluace certifikaniho procesu
* Vytvo eni systému uznani kvalifikace metodiprevence ziskané v ramic DVPReg
U innosti vyhlasky 317/2005 Sb.
» Podpora vicezdrojového a viceletého financovarjegto primarni prevence a asné
intervence
* NavySeni objemu finamich prostedk v oblasti preventivnich aktivit
» Propojeni aktivit metodickych a kontrolnich slozet&mci primarni prevence (efektivni
spoluprace MSMT s Sl v dané oblasti)
K napln ni vySe stanovenych dlouhodobych dcl v navaznosti na realizovanou SWOT analyzu
a v souladu s jejimi vystupy (vizibha 1.) budou vytyeny stedn dobé a kratkodobé cile
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v oblastech koordinace, vzlhvani, financovani a legislativy. Naglvani stedn dobych a
kratkodobych cil bude konkretizovano prostdnictvim tkol uvedenych v Aknich planech

MSMT, které jsou zpracovavany vzdy na dvouleté dthdo
13

P iloha l.
SWOT analyza
Vyhodnoceni aktuélniho stavu v oblasti prevenceakiych projev chovani u dti a mladeze
v p sobnosti resortu MSMT
V roce 2008 byla ve spolupréaci s krajskymi Skolskiwoordinatory prevence realizovaBavoT
analyza, jejimz hlavnim cilem a poslanim bylo vymezeni

silnych stranek — tj. toho, co pozitiviovlivnilo vyvoj realizace prevence v obdobi 2005-
2008

slabych stranek — tj. toho, co je povazovano zainay faktor v obdobi 2005-2008 a co je
tudiz teba zlepsit

p ilezitosti — tj., co je vnimano jakoifeZzitosti, které mohou do budoucna ovlivnit fid
Vv pozitivnim i negativnim smyslu slova) oblast prevence

hrozby — tj. vSe, co je vniméno jako hrozba produathost oblasti prevence.
Silné stranky
Za hlavni silné stranky v oblasti primarni prevenceu d ti a mladeze jsou povazovany:
» zlepSovani systéemu vzthvani, zvySovani pdu kvalitnich akreditovanych vzdévacich
program a postupné prosazovani systému celozivotniholazdni,
 rozsSieni pravniho vdomi u realizujicich subjekt(Skoly, Skolska zazeni, PPP, kraje
apod.),
« stabilni tok financi z MSMT formou dotaci,
« stabilizovany systém primarni prevence ve 3kolssSMT, KU, OMP, SMP, NNO, které
se podileji na programech ,
 existence celonarodni strategie na poli primarev@nce doplnna (v mnoha ppadech) o
obdobné strategie krajske,
 Skolni preventivni strategie v kazdé Skole a jekahdoro ni precizace, krajské
vyhodnoceni a kontrolaSI,
e vzajemna a oteena komunikace mezi resorty a kraji (krajskynady), pravidelna
setkavani.
Slabé stranky
Za hlavni slabé stranky v oblasti primarni prevenceu d ti a mladeZe je povazovano:
* nedostatena spoluprace Skol s rodi neochota rodi participovat na prevenci,
» prevence jen ve Skolach, absence prevence v rdginac
» absence dostateé nabidky vzdiavacich program,
* neodbornost pedagogy dané oblasti (absence pravnihaomi),
* nejasna m itelnd kritéria sledovéani efektivity MPP,
» absence schopnosti evaluace preventivnich program
» pro Skoly a Skolska z&eni zavedeny certifikai systém nenaplnil @kavani, neukazuje se
efektivnim pro dané cilové skupiny nedostatea kontraproduktivni medialni politika ve
vztahu k primarni prevenci (dale jen PP),
» nedostatené legislativni zakotveni prevence.
P ilezitosti
Za p ilezitosti v oblasti primarni prevence u d ti a mladeze je povazovano:
» vytvo eni stabilniho grantového systému,
» erpani dotaci z EU,
» moznost systematického a dlouhodobého {édini metodik prevence (OMP a SMP) ,
zkvalitn ni vyuky na VS,
* rozSiovani znalosti v oblasti pravnihodomi,
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» standardy kvality PP,

* certifikace program PP v R,

 zkvalitn ni meziooborové spoluprace, spoluprace mezi PPR, IRGjskym tadem,

» posileni a efektivni vyuziti pozicddniho u itele,

« zajist ni statutu SMP,

* evaluace program

Hrozby

Za hrozby v oblasti primérni prevence u d ti a mlddeze je povaZzovano:

* nechu pedagog vyvijet aktivity, které nepnaseji okamzity viditelny vysledek

* nedostatené vyuZziti stavajici legislativy, nedostat@ kontrola dodrZzovani a nedostatest
stavajici legislativy

» vysoka spoleenska tolerance k legalnim drogam (nedostetechrana di p ed alkoholem
a pasivnim kowenim v rodin a na veejnosti)

» 0opozd né a sniZzené finani dotace, které maji zabezjteefektivni pln ni primarn
preventivnich aktivit na Skolach a ve Skolskychznich

* nar stajici trend agresivity a nasili ve spatesti
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P iloha 3

Metodicky pokyn k prevenci a eSeni Sikanovani u zak Skol a Skolskych zaizeni
j. 24 246/2008-6

Sikanovani je mim@édn nebezpena forma nasili, ktera ohroZuje zakladni vychovivédlavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrgocitu bezpel zak , ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj
osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinyctuldr nasili je Sikana zvlaSzakena, protoze asto zstava dlouho
skryta. Tak i pi relativn malé intenzit Sikany mze u jejich obti dochazet k zavaznym psychickym traunmat
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformacinvztakolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarageh fazich vyskytuje v tém kazdé Skole, je patba vnovat tomuto
jevu zvlastni pozornost. Daz je nutné zamit na vytvaeni dobrych vztahuvnit t idnich kolektiv, zabyvat se vztahy
v t idnich kolektivech jeStp ed vznikem Sikanovani. K tomuto je pelha zajistit dalSi vzdavani pedagogickych
pracovnik v oblasti problematiky vytv&ni dobrych vztah v praci s dynamikou skupiny, v podpoa upevovani
zdravych tidnich norem di, Zdk a studentjako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i p eSeni jednotlivych fpad by mli spolupracovat pedagodi pracovnici podle
p edem dohodnutych postup K tomu je nutné zajistit dalSi vzdvani pedagogickych pracovnikv oblasti
problematiky Sikanovani.

Cilem pedkladaného metodického pokynu je upozornit na Zzést Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovnikn zékladni informace k prevencieSeni tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je uen pro pravnické osoby vykonavajidfnost $kol zizovanych MSMT. Podpn
je doporuovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do Skétskrejstiku a poskytovatem sluzeb souvisejicich se
vzd lavanim a vychovou.

.1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zzakapamn skupinu Zak.
Spo iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkitocich jedincem nebo skupinou vjedinci i skupin
Zzak , ktei se neumi nebo z nepn jSich d vod nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v poddfiti,
vydirani, loupezi, poskozovaniai, tak i itoky slovni v podobnadavek, pomluv, vyhrozovaniponizovani. M ze
mit i formu sexuélniho obkovani az zneuzivani. Novse mze realizovat i prostdnictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zabrrwpky pomoci e-mail sms zprav, vy\sovani urazlivych
materidl na internetové stranky apod. Sikana se projevijeépimé podob jako demonstrativni ghlizeni a
ignorovani zaka i zak tidni nebo jinou skupinou spoluzakNebezpenost p sobeni Sikany spéva zvlast
v zavaznosti, dlouhodobosti a nielka v celozivotnich nasledcich na duSevnieshé zdravi olii.

(2) Sikanovani se ve své zarodé form vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Pocit bezg@zdého jedince a jeho
zalen ni do tidniho kolektivu je zakladni podminkou vyteai produktivniho prostdi a dobrého socialniho
klimatu tidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska& izeni maji povinnost pdchazet vSem naznak nasili a
Sikanovani. Sikanovani v jakékoli forna podob nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotaiagegiti
pracovnici nesmi svym jednanim skterymi zaky a chovanim vi nim podncovat zhorSovani vztahsm ujici
k Sikanovani tchto zak jejich spoluzéaky.

.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velicenou podobu. Mezi zakladni formy Sikany jat
* Verbalni Sikana, pmé& a negma — psychicka Sikana (sasti je i kyberSikana, ¢k se
pomoci ICT technologii).
» Fyzickda Sikana, pméa a negma (pati sem i kradeze a reni majetku ohti).
* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikaagilné a manipulativni fkazy apod.).
(2) Za uritych okolnosti mze Sikanovani r st az do forem skupinové trestnénosti a v nkterych opravdu
zavaznych gpadech mze nabyt i rysy organizovaného ziou. P iklady Sikanovani jsou uvedeny \ilpze.

.3
Odpov dnost Skoly

(1) Skola i Skolské zaizeni méa jednoznaou odpovdnost za dti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakana
561/2004 Sb., o pdSkolnim, zakladnim, stdnim, vySSim odborném a jiném vialani (Skolsky zakon), ve zni
pozd jSich pedpis, jsou Skoly a Skolska Zaeni povinny zaji®vat bezpenost a ochranu zdravi @, zak a
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student v pr b hu v8ech vzdavacich a souvisejicich aktivit, a sasn vytva et podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro pedchézeni vzniku rizikovéhohovéani (socialn patologickych jev). Z tohoto dvodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi Zakyeuichazet, jeho projevy neprodlersit a kazdé jeho ob poskytnout okamzitou
pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona #e Sikanovani Zaknapl ovat skutkovou podstatu trestnyah i provin ni (dale jen
trestnych in ) vydirani (8 235), omezovani osobni svobody (8)2aBsku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224),
loupeze (8§ 234), nasili proti skupimbyvatel a proti jednotlivci (zvlast 8§ 197a), poskozovani cizi ai (§ 257),
znasiln ni (8§ 241), kuplistvi (8§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znarpad Sikanovani a nepne vtomto ohledu zZadné opani, se
vystavuije riziku trestniho postihu pro neoznampripadn nepekazeni trestnéhanu (8168, 167 trestniho zakona).
V Gvahu pichazeji i dalSi trestnény jako nap. nadrzovani (8 166 tr. zakona)schvalovani trestnéhanu (8165 tr.
zakona), v krajnim f@pad i podn covani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatastenstvi na trestnénmu (§ 10
tr. zakona) mze jednani pedagogického pracovnika neydt v pipad, Ze o chovani zakv d | a nezabrénil
spachani trestnéhanu nap. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezigikami zaky apod.

l. 4
Skoly a Skolska zaizeni v prevenci Sikanovani
(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolaplgpora pozitivnich vzajemnych vztamezi zaky (a mezi zaky
a uiteli). Skoly a 3kolska zé&eni pi efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujivgtva eni bezpeného
prostedi a za tim (elem:
e podporuji solidaritu a toleranci,
e podporuji vdomi sounalezitosti
e posiluji a vytvai podminky pro zapojeni vSech zadto aktivit tidy a Skoly
« uplat uji spolupraci mezi dmi a rozviji jejich vzajemny respekt
« rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a edem na pravni odpognost jedince.
(2) editelé Skol a Skolskych daeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v ahilprevence Sikanovani a nasili.
Vychazi pitom z komplexniho pojeti preventivni strategieerft je ve smysliMetodického pokynu k primarni
prevenci socialn patologickych jev u d ti, zdk a student ve Skolach a Skolskych zzenich . j. 20 006/2007-
51souasti Minimalniho preventivniho programu Skolyeditelé zejména:
e Zajisti vzdlavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanykhrzech
k problematice Sikanovani. Vzidvani pedagogickych pracovnike idi § 10 vyhlasky . 317/2005 Sb.,
o dalSim vzdlavani pedagogickych pracovnikakreditani komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnik, ve znni vyhlasky . 412/2006 Sb. Vzdavani Skolniho metodika prevence ve
specializanim studiu seidi § 9 vyhlasky . 317/2005 Sbh.
e Zajisti v souladu s pracovnimadem dohled pedagogickych pracovnitad Zaky zejména ve Skolesd
vyu ovanim, o pestavkach mezi vywvacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim wyanim,
podle poteby pi p echazeni zak mezi budovami Skoly, do zaeni Skolniho stravovani a do Skolni
druziny. Pedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlworede by k nmu mohlo dochazet.
e Zajisti, aby Zaci i pedagodi pracovnici byli seznameni s negativnimstkédky Sikanovani, a to jak pro
jeho obti a pachatele, tak i pro celyidni (Skolni) kolektiv. Za zvlaSnebezpenou je teba povazovat
tendenci podcepvat po ate ni projevy Sikanovani.
e Zajisti dopl ovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti prabigtiky nasilného chovani a Sikanovani

(3)Pedagogiti pracovnici vedou dcledn a systematicky zaky a studenty k osvojovani noreezilidskych vztah
zalozenych na demokratickych principech, respeddthi identitu a individualitu Zaka. Pomahaji roevipozitivni
mezilidské vztahy a Gctu k zivotu druhéHov ka.

VSichni pedagogti pracovnici by mli vnimat vztahy mezi zaky a atmosfémt idnich kolektivech, kde
p sobi, jako nedilnou a velmi BZitou souast své prace. Dezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s ifym
vyu ovacim pedm tem nebo skupinou pdmt . Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogiclyrettovnik
v isob av izak m, ovliv uji chovani zak.
(4) Ve skolnim adu budou jasnstanovena pravidla chovanietn sankci za jejich poruSeni.

q.5
Program proti Sikanovani
(1) Kazda Skola si vytvd vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposemd. Tento program se stane ssti
Minimalniho preventivniho programu.
(2) Na tvorb a realizaci programu se podileji vSichni pedagogiracovnici SkolyKoordinace jeho tvorby pdtke
standardni innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle gimt spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za
realizaci a hodnoceni programu je odparwy editel Skoly.
(3) Cilem programu je vytvd ve Skole bezpeaé, respektujici a spolupracujici presti. D leZité je zam it se na
oblast komunikace a vztalmezi zaky ve fdach, a to bez ohledu na to, zda tam k prajegikany jiz doSlo i ne.
Sou asn je t eba stanovit smysluplnou strukturu programu.
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(4) Hlavni souasti programu je krizovy plan, ktery eliminujé minimalizuje Skody v dpad, Ze k Sikanovani ve
Skolnim prostedi dojde. Mly by z nj jednoznan vyplynout kompetence jednotlivych osob a specifigfostup a
zp sob eSeni. Konkrétnje nutné rozpracovat dva typy scéna

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvlade&t vlastnimi silami. Do této skupiny plapostupy pro paate ni
stadia Sikanovani a ramcovydni program proeSeni zarodeého stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola piuje pomoc z venku a je nezbytna jeji somost se specializovanymi
institucemi (viz |. 9) a policii. Sem pat eSeni pipad pokroilé a nestandardni Sikany, napybuchu
skupinového nasili vi ob ti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na Z#ku Skolniho roku prokazatelrseznameni Zaci (pm en jejich v ku),
studenti a jejich zakonni zastupci.

l.6
Postupy eSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli jgjim zji§ ovani hraje strach, a to nejen strachtpbale i
pachatel a dalSich Gastnik . Strach vytvéd obvykle prostedi ,solidarity” agresor i postizenych.

(2) U inné a bezpeé vySeteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu staliformy Sikanovani. Existuje rozdil
mezi vySetovanim poate nich a pokroilych stadii Sikanovani. Jednotliva stadia jsoddlpopsana v floze . 2 Stadia
Sikanovani.

(3) Metody vySebvani Sikanovani:

A. Pro vySetovani poate ni Sikany (se standardni formou) Ize dopdrstrategii v tchto p ti krocich:

1. Rozhovor s tmi, kte i na Sikanovani upozornili a s olmi.

2. Nalezeni vhodnych sdk .

3. Individudlni, pipadn konfrontani rozhovory se swky (nikoli vS8ak konfrontace oli a agresor).

4. Zajist ni ochrany obtem.

5. Rozhovor s agresory, ipadn konfrontace mezi nimi.

B. Pokroila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového  nasili v i ob ti, tzv. tidniho lyn ovani,
vyZaduje nasledujici postup:

1. P ekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdrgtzachrana oh.

2. Domluva pedagogickych pracovnika spolupraci a postupu vySstani.

3. Zabranni domluv agresor na kivé vypov di.

4. Pokraujici pomoc a podpora ot.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetovani.

(4) Vramci prvni pomoci je nutné ippokro ilych, brutalnich a krimindlnich Sikanach spolupreat s dalSimi
institucemi a organy, a to zejména s pedagogickohmdogickou poradnou, stdiskem vychovné pé, organem
socialn pravni ochrany dite, Policii R.

Doporuuje se seznamit pedagogické pracovniky s inform&MT R .j.: 25 884/2003-24Spoluprace
p edSkolnich zdzeni, Skol a Skolskych Zaeni s Policii R pi prevenci a pi vySetovani kriminality dti a mladeze a
kriminality na d tech a mladezi pachané
(5) V pipad negativnich dopad Sikanovani na ob je nutné zproseédkovat ji péi pedagogicko-psychologické
poradny, sediska vychovné pé, specialn pedagogického centra nebo dalSich odborrikklinickych psycholog,
psychoterapeutnebo psychiatr.
(7) PodrobnjSi informace k lank m 5 a 6 jsou v ploze . 3 Doporuena literatura.

.7
Vychovna opat eni

(1) Doporuuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled asin¥lchovani, motivy, rodinné prasdi). V pipad
pot eby mu zprosedkovat péi pedagogicko-psychologické poradnyestiska vychovné pé nebo jinych odbornik—
klinickych psycholog, psychoterapeutnebo psychiatr.
(2) Pro potrestani agresolze uzit i nasledujici lZna vychovna opagni:

* Napomenuti a dka tidniho uitele, d tka editele, podmimé vyloueni a vyloueni ze studia na

st edni Skole.
* Snizeni znamky z chovani.
e P evedeni dojiné idy.
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(3) Pro napravu situace ve skupife poteba pracovat s celymidnim kolektivem. Je nezbytné vypalat se i
s traumaty tch, ktei p ihlizeli, ale nezasahli (mici v tSina).
(4)V mimo adnych pipadech se uziji dalSi opani:
. editel Skoly doporu rodi m dobrovolné umishi dit te do pobytového odteni SVP, pipadn
doporu i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka istm p isluSném diagnostickém Ustavu.
. editel Skoly poda navrh organu socialpravni ochrany dite k zahajeni pracs rodinou, pipadn
k zahajeni izeni o naizeni pedbzného opatni i Ustavni vychovy s naslednym umisim
v diagnostickém Ustavu.

.8
Spoluprace s rodii

Pokud rodie informuji Skolu o podeeni na Sikanovani, je za odborné vy8etzaleZitosti zodpowdny editel
Skoly.P i ndprav Sikanovani je pogbna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolskéhiaemsi, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych prakoyi@ék s rodinou olti, tak i s rodinou agresora. ijednani
s rodi i dbaji pedagogti pracovnici na taktni fstup a zejména na zachovanidnosti informaci. Je nutné gdem
informovat rodie o tom, co dat v pipad , kdyz se dozwi o Sikanovani (viz I. 5 odst. 5).

.9
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pi p edchazeni ppad m Sikany a p jejich eSeni je dlezitd spoluprace vedeni Skoly nebo Skolskéhdzeai,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce mébtupce Skoly s dalSimi institucemi a organyniégja:
e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickyparadnami, sedisky vychovné pé,
specialn pedagogickymi centry,
e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornynkalé d tskymi psychology, psychiatry a
zaizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou apeutickou pé, v etn individualni a
rodinné terapie,
» vresortu socialni p& — s oddlenim pée o rodinu a di, s oddlenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého 8ef, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranamzigdsou),
» pipadn s NNO specializujicimi se na prevenciedeni Sikany.
(2)Dojde-li k zavaznjSimu pipadu Sikanovani neboipodezeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatutrneéds
inu (provin ni), editel Skoly nebo Skolského zzeni oznami tuto skutaost Policii R.
(3) editel Skoly oznami organu socidlpravni ochrany dite skutenosti, které ohrozZuji bezpea zdravi zadka. Pokud
Zak spacha trestnyin (provin ni), pop. opakovan pacha pestupky, editel Skoly zah4ji spolupraci s organy socialn
pravni ochrany dite bez zbyteného odkladu.

l. 10
Selhani Skoly v eSeni Sikany

(1) V pipadech podeeni nebo jiz prokazatelnych projegikany, které nejsou bezodklada uspokojiv eSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnilt etn metodika prevence vychovného poradce, je zcela na misbratit se na
editele pislusné Skoly nebo Skolského zzni.

Pokud se vSak projevi nianost i ze stranyeditele, je mozné jednat v této zalezZitosti seoxatelem Skoly
nebo podat stiznost na Skoleské Skolni inspekci. Stiznost podana pisermsobn nebo v elektronické podolse
p ijima ve viech pracovistichSI.

Stiznost je mozné adresovatstudnému inspektoratuSl, samozejm je mozno podat stiznost i na @sti tzn.
na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, rieramicky na adresposta@csicr.cz
(2) Souasn je potebné v odvodn nych pipadech zajistit olii Sikanovani pomoc psychologa, specialniho pedagog
(etopeda) poppad jiného specialisty.

.11
Zav re né ustanoveni
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ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, miagl@ tlovychovy k prevenci aeSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych z&eni . j. 28 275/2000 - 22

Tento pokyn nabyva innosti dnem jeho zvejn ni ve V stniku MSMT R.
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P iloha .4
P iklady nep imych a p imych znak Sikanovani

1. Nep imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap:

Z4ak je o pestavkachasto osamoceny, ostatni g nejevi zajem, nema kamarady.
P i tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

O p estavkach vyhledava blizkostitel .

Ma-li zak promluvit ped tidou, je nejisty, ustraseny.

P sobi smutn, neSastn, stisnn , miva blizko k plai.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosgh se nkdy nahle a nevys¥liteln zhorSuje.

Jeho vci jsou poskozené nebo ziii né, pipadn rozhazené.

Zaspin ny nebo poskozeny od.

Stale postrada faké své vci.

Odmita vysvtlit poSkozeni a ztraty i nebo pouziva nepravaodobné vymluvy.
M ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Za ina vyhledavat dvody pro absenci ve Skole.

Od eniny, modiny, Skrabance neb@zné rany, které nedovede uspokojiysv tlit.
(Zejména je Eba vnovat pozornost mladSim Zzak nov zaazenym do fdy, nebo p izp sobovaci konflikty
nejsou vzacnosti!)

2. P imé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

Posmsné poznamky na adresu Zaka, pakoi p ezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jetsd. U
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Xakkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéSeepatelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.
Natlak na zaka, aby davalené nebo perzni dary Sikanujicimu nebo zaj platil.

P ikazy, které Zak dostava od jinych spoluzéejména pronasené panomgm tonem, a skut@ost, Ze se jim
podizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az tre$tnirc i k spoluti asti na nich.

Hon ni, strkani, Souchani, rany, kopani, kter&ba nejsou zvlaSilné, ale je napadné, Ze je omeoplaci.

Rva ky, v nichz jeden z (astnik je zeteln slab$i a snazi se uniknout.

3. Rodi e Zak se doporuuje upozornit zejména na to, aby si vSimali thto moZnychp iznak Sikanovani:

Za dit tem nepichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit neméa kamarada, s nimz by travilo vol@ag, s nimz by se telefonovalo apod.

Dit neni zvano na navstu k jinym d tem.

Nechu jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive m lo dit Skolu rado). Dit odklada odchod z domova,ipadn je
na n m mozno pi bedliv jSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti kijid

Dit nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestoipguin stida r zné cesty, prosi o dovozodvoz autem.
Dit chodi dom ze Skoly hladové (agresanu berou svanu nebo penize na svau).

Usina s pléem, ma neklidny spanek,iki ze snu, nap "Nechte m!"

Dit ztraci zajem o eni a schopnost soustlit se na n

Dit byva doma smutné apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky @ndosebevrazd Odmita sv it se
s tim, co je trapi.

Dit Zada o penize, pemz udava nevohodné dvody (napiklad opakovan ika, Ze je ztratilo), ppadn
doma krade penize.

Dit napadn asto hlasi ztratu osobnichai.

Dit je neobvykle, neekan agresivni k sourozenm nebo jinym dtem, mozna projevuje i zlobu vi

rodi m.

Dit si st Zuje na neuité bolesti bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi séax doma. Své zdravotni
obtize mze pehéant, p ipadn i simulovat (manipulace s teplonem apod.)

Dit se vyhybéa dochazce do Skoly.

Dit se zdrZuje doma vic, nez o ve zvyku.
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P iloha .5
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie adrsv j zakonity vnit ni vyvoj.
Prvni stadium se v podstabdehravéa v jakékoliv skupinVVSude je nkdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz Ukor je
prima si dlat ,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si reajdkéhosi otloukanka. &ti stadium uz je kibvé. Vyd i se
jadro Gtonik a systematicky zae Sikanovat nejvhodjsi ob ti. Do této chvile Ize i jasn eSit. Naslednale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanymredikd pro opravdu sluSné td a cela skupina se stava krutou.
V patém stadiu — totalit- se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kola
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, gvazn psychické formy nasili, kdy se okrajovien skupiny neciti dok. Je neobliben a neni uznavan.
Ostatni ho vicei mén odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,asiji proti nmu intriky, dlaji na jeho Uet
.2drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zargdmi podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSihgatmeniho

vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pitvrzovani manipulace

V zat zovych situacich, kdy ve skupistoupa nagi, za nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. 8pati si na
nich odreagovavaji nefemné pocity napklad z o ekavané zké pisemné prace, z konfliktu stelem nebo prostjen
z toho, Ze chozeni do Skoly je ohtje. Manipulace se fivrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilnii¢ia agrese.

T eti stadium (kli ovy moment): Vytvo eni jadra

Vytva i se skupina agresqruderné jadro. Tito Stelé ,viru“ za nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze
nahodn, Sikanovat nejvhodisi obti. V po atku se stavaji jejich obmi ti, ktei jsou uz osvd enym objektem
ostrakizovani. Jde o zaky, kigsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

tvrté stadium: V tSina p ijima normy
Normy agresor jsou pijaty v tSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této zicskava neformaini tlak ke konformit
novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavitldd ,virem“ p emozené skupiny dochazi k vyteoi jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatn&dle m. | mirni a ukdzmi zaci se zanou chovat krut— aktivn se Gastni
tyrani spoluzaka a prozivajiijom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu gjimaji vSichni lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazm®eno nastava
éra ,vykois ovani“. Zaci jsou rozdeni na dv sorty lidi, které jsem pro phlednost oznal jako ,otrokae” a ,otroky".
Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji pravadad

Stadia Sikanovanipodle Michala Kolée, 1990, 1996, 1997, 2000 a.
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P iloha .6 . .
Informa ni letdk pro Zaky ZS a pro studenty SS k Sikan

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis§ o nkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

P EKONEJ STRACH A ZAJDI ZA U ITELEM, KTEREMUD V  UJES
(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo ¥&e umysin, v tSinou opakovan
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikadlo, komu se nenzes ubranit, da, co ti je nedjemné, co t
ponizuje, nebo to prosboli. Strké& do tebe, nadava ti, schovava tivAle m Ze ti znepijem ovat
Zivot i jinak. Pomlouva t intrikuje proti tob, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevBima
Sit.

Pozdji se otravovani Zivota stupje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (lktgdeze a
podkozovani wi). Sikanovani je vaznavav ad pipad byva trestnyminem.

Pro byva lov k Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zsiltp njak zaslouZzil. Chyba neni v m, ale
ve Spatnych vztazich mezikierymi spoluzaky. Revlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se m zeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pmosvém trapeni nekl rodi m, odpovd I: ,Ja
nevim, kdyZ pjdu dom , tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze Uit lepsi.“ Myslet si,
Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic e, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenpmorsuje.
Nevzdavej to a udej nasledujici:

Obra se na uitele, kterému dv ujeS. M Ze ti skuten pomoci, bude ti vit a
neprozradi t

Sv se svym rodi m.

V p ipad, Ze nenajdeS odvahict to ani svym rodi m, zavolej na prazskou Linku
bezpei, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatm ZeS telefonovat z celé
republiky. Nepotebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidéudou v it,
protoze nejsi sam, komu seco podobného (e.
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P iloha 7
Pravidla pro rodi e a dti k bezpe n {Simu uzivani internetu

J.» 11 691/2004-24
V Praze dne 14.4.2004

Pro Skolni vyuku i zajmovouinnost se internet vyuziva ke zj@ani mnoha potbnych (daj. Vedle
pozitivnich stranek uzivani internetu se setkavamaegativy, mezi r¢ pati nebezpei Sieni vir , nebezpe zneuziti
osobnich dat, moznost kontaktu s nezadoucim jedinoebo s nevhodnymi informacemi. NebeZpgavislosti na
po ita i se mZze projevit zavislosti na e-mailové nebo ,chatoké&munikaci, na online okruzich, burzéach, online
akcich, online nakupovani, online pornografii a iovych hrach. Prostdnictvim diskusnich skupin (chata
elektronické posty jsou 8 ohrozeny moznymi pachateli pedofilnich forem &&#riho a komeniho zneuzivani.
Nemalo dti sleduje pornografii, dské formy nevyjimaje, na internetu.ifup k internetu je velmi jednoduchy —tid
mohou vyuzivat ppojeni se z pdta v domacnosti, ve Skole, v internetovych kavarrég&tubech.

Na tyto problémy reaguji zpracovana ,Pravidla mdi e a dti k bezpen jSimu uzivani internetu*.

N které dti a mladi dospivajici lidé se stavaji zavislymiinternetu a jeho zadanych strankach. Klesa jejich
schopnost komunikovat s opgym pohlavim. Dochazi k redukci komunikace naiypdasrohlizeni obrazkinternetu.

P itom tvrda pornografie n¥e za uritych okolnosti vést az k nasilnému chovani a bfm m v intimnim Zivot.
Nelze opominout i nebezpie p etizeni organismu p dlouhodobém sezeni u obrazovky monitoru s nebéape
poskozovani pate a dalSich negativnich dopada zdravi. U malych di hrozi i poSkozeni ky CNS.

K postihu pornografie Ize aplikovat 8§ 205 trestnihékona — ohroZovani mravnosti (kdo uvadi dohob
rozSiuje, ini veejn pistupnymi ... zobrazeni nebo jinégaim ty ohrozujici mravnost, v nichZz se projevuje nelcta
k lov ku, nebo nasili, nebo ktera zobrazuji sexualni stglit tem, se zvietem nebo jiné sexualipatologické praktiky,
bude potrestan odtim svobody ...). Res zjevna negativa bna internetova pornografie nepodléhd sankcim podle
naSeho trestniho zdkona. Je tomu tak do té dob¥,zaae byt blize zkoumano, jakym zgpobem provozovatel
pornowebu zajisti, aby jeho obsah nebysmpny osobam mladSim osmnacti let.

Proto je poteba smrovat preventivni opagni ve smyslu upozorni na nebezpé, které mze hrozit pi
komunikaci cestou internetu ktgm, k rodi m i k SirSi veejnosti. V ramci realizace programu “Internet dolSke
nutno v novat pozornost poeni d tskych uZivatel o bezpeném pouzivani internetu.

Pravidla pro rodie a dti k bezpenému uzivani internetu” byla poprvé formulovanaav rzech Il. Svtového
kongresu proti komenimu sexualnimu zneuzivanittv Jokoham 16.-20. prosince 2001, ktery pokexal v praci
zahajené na I. Stovém kongresu proti komerimu sexuélnimu zneuzivanittdve Stockholmu v roce 1996.

V obdobi poslednich let doSlo k velkému reiu preventivnich aktivit proti dské pornografii. NejusSim
mezinarodnim férem s timto tématem byla ndfonference ve Vidni v roce 1999 a konferenceagand UNESCO
v témze roce v P#&i. Kongres v Jokohamna tyto aktivity navazoval. Jeho vysledkem byladsh v principech boje
proti d tské pornografii:

* nulova tolerance dské pornografie na internetu,

e poteba vytvoit globalni partnerstvi mezi vS8emi zainteresovangutijekty a poskytovateli sluzeb,

e kriminalizace dtské pornografie v celostovém m itku,

» posileni procesu prosazovani prava na narodni UralepSeni mezinarodni spoluprace orgamnych v trestnim
izeni v jednotlivych zemich,

»  uZSi spoluprace mezi vladami a internetovynmpyslem.
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V této souvislosti byla na Il. stovém kongresu proti komerimu sexualnimu zneuzivanitdv Jokoham
distribuovanaPravidla pro rodée a diti k bezpénému uzivani internetu

Zahranini zkuSenosti jsou veské republice aplikovatelné pouzasten , proto byla nutna jejich Uprava
vzhledem k dosazené Urovni socidlniho a ekonomickéhvoje eské republiky a k domacim kulturnim oby m a
tradicim. Pedkladany material toto respektuje a je mman v jedné verzi k dem, v dalsi verzi k rodi m.

Seznameni rodi a Siroké veejnosti bude realizovano zwgn nim “Pravidel pro dti k bezpen jSimu uzivani
internetu” a zveejn nim “Pravidel pro rodie k bezpen jSimu uzivani internetu jejich tmi” na webovych strankach
MSMT www.msmt.czpod kapitolou Prevence — Dokumenty a materialgnddivé Skoly mohou tak vyuZzivat tyto
informace ve své kazdodenni praci.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy iniciovalo vypracovani text k problematice komeniho
sexuélniho zneuzivani d. Tyto texty byly zaazeny do vzdavacich program zékladnich, specialnich, stinich a
vySSich odbornych Skol. V ramcovych vidacich programech je dana problematika zapraeotadq aby byla sladha
s lidskymi pravy, prevenci xenofobie a rasismu, Wroli o pravech dite apod. “Pravidla pro ¢ k bezpen j$imu
uzivani internetu” Ize vyuzit v pdm tech informatika, pracovninnosti, rodinna vychova, obnska vychova a dalSich
naukovych pedmtech. Je vhodné, aby se stala nedilnou &stil zajmové innosti pi kontaktu zak s internetovymi
strankami vetn jejich innosti v rdmci Skolnich knihoven.

V oblasti obecné informovanosti, v2dvani a prevence se nadale i@ spim enym rozSiujicim
vzd lavanim pedagogickych pracovnjk s tvorbou metodickych materialpro Skoly a Skolska z&eni a se
zapracovanim gdmtné problematiky do modernizovanych ebnic pro obanskou a rodinnou vychovu. Tato
problematika bude rovid organicky zalen na do spoleenskovdniho vzdlavani na sednich a vySSich odbornych
Skolach, tak jako i do fpravy budoucich pedagoga vysokych Skolach.

Vysv tleni ke kazdému bodu ,Pravidel pro roglia dti k bezpen jSimu uzivani internetu* provede kazda
Skola podle svych podminek na zéklgulblikaci zasilanych Ministerstvem Skolstvi, miZela tlovychovy a pipadn

dalSich aktualnich zdrojv etn webovych stranek resortu Skolstvi.

PRAVIDLA PRO D TI
K BEZPE N JSIMU UZIVANI INTERNETU

1) Nikdy nesdluj adresu svého bydlist telefonni islo dom nebo adresu Skoly, kam chodi$, jména a
adresy rodi a rodinnych gslusnik i jejich telefonni isla do prace, tkkomu, s kym jsi se seznamil/a
prostednictvim internetu, jestlize Ti to rodi (nebo lidé, kté se o Tebe staraji) o nedovoli.

2) Pokud se neporadi$ s ragdi neposilej nikomu po internetu fotografiiislo kreditni karty nebo
podrobnosti 0 bankovnim tu a v bec Zadné osobni Udaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepSimu fieli, neprozra heslo nebo fhlaSovaci jméno své internetové stranky
nebo poita e.

4) Nikdy si bez svoleni rodi nedomlouvej osobni schku snkym, skym jsi se seznamil/a
prostednictvim internetu. Doma musi bezpodmiev d t, kam jdeS a pro | kdyZ Ti rodi e (nebo
lidé, ktei se o Tebe staraji) dovoli se s takovylov kem sejit, necho na schzku sédm/sama a sejée
se na bezp@ém veejném mist.

5) Nikdy nepokrauj v chatovani, kdyZz se Ti bude zdat, Ze se tarbipap v ci, které T budou pivad t do
rozpak nebo T vyd si. VZdy o takovem zazitkuekni rodi m (nebo lidem, kté se o Tebe staraji).
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6) Nikdy neodpovidej na zlé, urdzlivé, nevkusné nehd@ e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto zpravy
dostal/a. KdyZ se Ti to stane, oznam to rouh.

7) Nikdy neotvirej soubory jdozené k elektronickym zpravdm (e-maii), pokud pijdou od lidi nebo
z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry neldbpiogramy, které by mohly zitid leZité informace
a vyznamn po3kodit software pdta e.

8) Vidy ekni rodi m (nebo lidem, kté se o Tebe staraji) o vSechgadech nepjemnych, vulgarnich
vyraz na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgaenidtikou.

9) Vzdy bu sam/sama sebou a nezkousej si hrat kaho, kym nejsi (na starsSiho, na osobu jiného pohla
apod.).

10) VZzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej sélga ho: jestlize nktera webova strdnka bude
obsahovat upozorni, Ze je urena jen pro dosfé nebo jen pro lidi od uitého v ku, musi se to
respektovat a ti, ktenevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku otavi

11) Domluv se s rodi na pravidlech pouzivani internetu a poctje dodrzuj. PedevSim se domluv, kdy
m Ze§ internet pouzivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalSi pravidlo: kdyZ Tkdo na internetu bude nabizetn, co zni tak lakay Ze
se to nepodoba pravdnev mu — neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najdeXxn, o em jsi pesvd en, Ze je to nelegalni, oznam to roa.

_PRAVIDLA PRO RODI E
K BEZPE N JSIMU UZIVANI INTERNETU JEJICHD  TMI

1) Nechte se ditem pouit o sluzbach, které pouZziva, a ujtst se o jejich obsahu. Tim zlepSete svou
znalost internetu.

2) Nikdy svému ditti nedovolte setkdni o samos nkym, s kym se seznamil na internetu, bez Vasi
p itomnosti. Pokud k setkéni svolite, své dibprovo te.

3) Zajimejte se o internetové kamarady svycti stejn jako se zajimate o jejich kamarady ve Skole.

4) ZzZ&akladem p komunikaci rodie s dittem je otevenost. A nepijemnych zkuSenostech di¢ s dsivym
obsahem nebo ndfemnym lov kem neni eSenim trestat ditnebo mu dokonce branit pouzivat
internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu fjlemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se rqali podobné
situaci zachov4, uuje, zda se mu ditsv iiv budoucnu.

5) Na misto s nevhodnym obsahem seZendit dostat zcela nahodou. Pro tytoigady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovditattak, aby si podobné skuteosti interpretovalo
zp sobem odpovidajicim jehoku, protoZe s ditem nemZete travit vSechen volnas.

6) Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem Iz&:itsiednak prosednictvim moZznosti
zabudovanych pmo do internetového prohlize, jednak prosednictvim specialnich program
obsahujicich neptrzit aktualizovany seznam stranek protidnevhodnych. Tyto programy byvaji
k dispozici zdarma.

7) UvaZujte o spolené e-mailové schrance se svymirdi.

8) Davejte si pozor na soubory, které ditinternetu stahuje a uklada je na disk.
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9) Sledujte, kolik asu dit u poita e stravi. Nepohybuje se ve svvirtudlnich her astji nez na histi?
Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anofigimmsobami (skrytymi za chatovymi
p ezdivkami) astji neZ se svymi kamarady Nepozorujete § projevy pipominajici zavislost na
chatovani i po ita ovych hrach? Nedovolte, aby virtualni realita gitiliS pohltila!

10) O radu pi vychov dti ke spravnému uZivani internetu Zete pozadat pedagoga, psychologa

pracovniky internetovych firem.

PaedDr. Ji Pila
editel odboru speciélniho vZdvani
a institucionalni vychovy
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P iloha 8
Metodicky pokyn MSMT k vychov proti projev m rasismu, xenofobie a
Intolerance
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a tlovychovy V Praze dne 2B. ezna 1999

J.0 14 423/99-22

Rasismus, xenofobie a intolerance jsou jedninmomeasnych problémnasi spolenosti.

Ukoly zabezpeovat prevenci proti projewn rasismu, xenofobie a intolerance vyplyvaji z dvgt eské
republiky, z Listiny zakladnich prav a svobadUmluvy o pravech dite a z ostatnich mezinarodnich pakt
amluv, které Gstavni organyR ratifikovaly ). Konkretizaci vyplyvajicich Gkol pro jednotlivé resorty stanovi vlada
svymi usneseninf).

Kli ové misto p vedeni dti a mladeZe k toleranci, k posilovani pozitivhffustoje k minoritdm a k lidem
r znych narodnosti, nabozenstvi a kultur zaujimajlys& Skolska zdzeni. VyuZzivaji celkového vychovnéhogmbeni,

v jehoZ prb hu jsou zaci pm en svému vku a na zakladsvych SirSich socialnich zkuSenosti pamtivani k diskusi.

K U inn jSi prevenci projev rasismu, xenofobie a intolerance Ministerstvo Ska) mladeZe a bbvychovy
uklada:
1) editel m Skol a pedagogickym pracovnik zakladnich Skol, stdnich Skol, vySSich odbornych Skol, speciélnich
Skol a Skolskych zé&eni zabezpét, aby:

a) v novali zvySenou pozornost vyteni piznivého klimatu Skoly i jednotlivych id, podporujiciho vzajemny
respekt a partnerské vztahy mezielem a zakem, tymovou spolupraci, sebelctu, kakauni dovednosti, ale
také pocit bezpé a spoluprozivani,

b) rozvijeli Zzadouci postoje k lidem jiné narodmostnické nebo nabozenskdgiusnosti kazdodennim osobnim
p ikladem,

c) komunikovali s dtmi a mladymi lidmi na bazi vzajemného porozunip tolerance
a oteveného jednani,

d) vhodn vyuzivali v cného obsahu kazdého vywvaného pedm tu a pracovali s doporenou literaturou
uvedenou v gloze,

e) seznamovali zaky se zakladnimi Gdaji o menSinéehné u nas Ziji, s jejich kulturou, johami a rozvijeli u nich
v domi soundlezitosti,

f) u ili Zz&ky chapat a ocevat rozdilnost jednotlivca vazit si kazdéhdov ka, kazdé minority, kazdé kultury,

g) nenechali bez povSimnuti Zadny projev ani ndznigkerance, xenofobie nebo rasismu a okanZifimali
vhodna konkrétni pedagogicka oy,

h) piprevenci intolerance, rasismu a xenofobie intemzi spolupracovali s rodinami zak

i) podle moznosti i pro volnasové aktivity nabizeli programy, rozvijejici t@aci a podporujici vSestranny

rozvoj osobnosti zaka,

j) se zaky otewen diskutovali o uskuten nych besedach, pdnaskach, navatach filmovych a divadelnich
p edstaveni, televiznich a rozhlasovychautech, které obsahosouviseji s intoleranci, xenofobii a

rasismem,

5. 1. 6Ustavy R,
I. 3 a 4 Listiny zakladnich prav a svobod,
. 19 a 30 Umluvy o pravech die,
I. 2, 20, 24, 26 Mezinarodniho paktu OSN oantskych a politickych pravech.(120/1976 Sb.),
I. 2,13 Mezinarodniho paktu OSN o hospattéch, socialnich a kulturnich pravech 120/1976 Sb.),
I. 14 Umluvy Rady Evropy o ochranlidskych prav a zéakladnich svobod ve umh protokol 3,5 a 8
( .209/1992 Sbh.),
I. 1 Mezinarodni umluvy OSN o odstran vSech forem rasové diskriminace 95/1974 Sb.).
%) Nap iklad Usneseni viadyR . 192/1998 ze dne 19.dzna 1998 ke "Zpravo postupu statnich orgamp i postihu
trestnych in  motivovanych rasismem a xenofobii nebo pachanyi@mipci extremistickych skupin.
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k) vyuzivali program a nabizené spoluprace v oblasti vagani s nestatnimi subjekty, které maji v programu
multikulturni vychovu, vzdiavani Rom, uprchlik a r znych narodnosti a etnfl
2) eské Skolni inspekci, aby v ramci Zné inspekni innosti sledovala, zda a jakditelé a pracovnici Skol a
Skolskych zazeni pokyn realizuji.

Zarove se zruSuje Pokyn narstka ministra Skolstvi, mladeze dovychovy eské republiky pro zakladni a

st edni Skolstvi k psobeni skol a Skolskych Zzeni proti projevm rasismu, netolerance a xenofobig 20 734/95 - 21
ze dne 19. srpna 1995, publikovany vestwiiku MSMT, seSit 10/1995.

Ministr: Eduard Zeman, v.r.

%) Napiklad esky helsinsky vybor, Vzdavaci a kulturni sedisko Zidovského muzea, Muzeum romské kultury,
Nadace Open Society Fund, e&isko vychovy k lidskym pram, eské centrum pro prevenci
a eSeni konflikt, Letni Skola tolerance, Olnska sdruzeni R Mosty a Nova Skolasopisy Kereka, MOST pro
lidska prava a dalsi.
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P iloha 9
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pi uvol ovani a omlouvani zak z
Vyu ovani, prevenci a postihu zaskolactvi
Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy V Prazeedl1.bezna 2002
j.: 10 194/2002-14

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy doporuuje v souladu s § 12 odst. 1 zakon&64/1990 Sh., o statni sprav
a samospravve Skolstvi, ve zmi pozdjSich pedpis, nasledujici jednotny postupipivol ovani a omlouvani zak
zakladnich a sednich Skol z vywvani a pi prevenci a postihu zaSkolactwizakladnich a sednich Skolach:

.1
Prevence zaskolactvi

(1) Dobu a zpsob uvolnni Zaka ze Skolniho vyovani stanovi $kolniad'. V p ipad podezeni z nevrohodnosti
dokladu potvrzujiciho dvod nepitomnosti Zaka, se mie editel Skoly v dané \ci obratit na zakonného zastupce
nezletilého zaka, nebo pozadat o spolupracnvp islusny spravni organ.

(2) Skolni dochézku (omluvenou a neomluvenou fiemnost) 74k své tidy eviduje tidni uitel.

(3) Na prevenci zaskolactvi se podiidhi uitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimiteli a zakonnymi zastupci zaka.
Sou asti prevence je:
a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absehcj za
b) souinnost se zdkonnymi zastupci,
c) analyza @ in zaSkolactvi zakv etn p ijeti p isluSnych opaéni,
d) vychovné pohovory s zZaky,
e) spolupréace se skolnim psychologem a institugemiagogicko psychologického poradenstvi,
f) konani vychovnych komisi ve Skole
g)spolupréace s organy socialpravni ochrany di apod.

L1l
Zp sob omlouvani nepitomnosti, eSeni neomluvené nefitomnosti a postup ztastn nych
subjekt

(1) Nepitomnost nezletilého zaka zakladni sedhi Skoly ve Skole omlouva v souladu s platnyndivpfmi pedpisy
zékonny zastupce zéka (pggad vychovatel domova mladeze, pokud jde o nezletilzhka stedni Skoly
ubytovaného v domovmladeze); zletily Zak omlouva svou ngpmnost sam.

(2) Zakladni a stdni Skola mZe pozadovat, pokud to povaZuje za nezbytné, dolaZepitomnosti Zzaka z drodu
nemoci oSetjjicim |ékaem z&ka, resp. praktickym Iélean pro dti a dorost, a to pouze jako s@st omluvenky
vystavené zakonnym zastupcem nezletilého Zaka ifmgh vychovatelem domova mladeze, pokud jde o
nezletilého zaka sdni Skoly ubytovaného v domownladeze) nebo omluvenky vystavené zletilym zakarto
pouze v pipad , Ze nepitomnost Zaka ve Skolegsahne t dny Skolniho vyuovani.

(3) Na dobu neftomnosti Zadka ve Skole, kterdeplchazi navsy zaka u oSetijiciho I1ékae, resp. praktického lélka
pro dti a dorost, neni tento lékeopravnn vydat potvrzeni o nemoci, neba@p tn nelze jednozna a
zodpovdn posoudit zdravotni stav zaka.

(4) Ve zcela vyjimenych, individualn stanovenych ppadech (pedevSim v gdpad asté negdtomnosti zaka
nasvd ujici zanedbavani Skolni dochazky) Z8 Skola pozadovat jako s@st omluvenky potvrzeni oSajiciho
Iéka e, resp. praktického Iéka pro dti a dorost, o0 nemoci zaka i vipad nepitomnosti, ktera nedosahuje délky
uvedené v odstavci 2.

(5) Skoly a zdravotnicka zieni, tedy i praktiti Iékai pro dti a dorost, jsou v souladu s § 10 odst. 4 zakana
359/1999 Sb., o socidlfpravni ochrand ti, povinni oznamovat organu sociédlpravni ochrany di skute nosti
nasvd ujici tomu, Ze se v konkrétnichipadech jedna o ¢, na nz se sociéln-pravni ochrana zanuje (o dti,

* § 3 odst. 8 a 9 vyhlasky 291/1991 Sb., o zakladni $kole, veminpozdjsich pedpis .
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které vedou zahaly nebo nemravny zivot spivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni dochap d ti,
jejichz rodi e nepini povinnosti plynouci z rodivské zodpowdnosti, nebo tato prava nevykonavaji jich
zneuzivaji apod.).

(6) O neomluvené i zvySené omluvené rigpgmnosti informuje fdni u itel vychovného poradce, ktery tyto Udaje
vyhodnocuje. R zvySené omluvené neipomnosti ov uje jeji v rohodnost. Neomluvenou néfmmnost do souu
10 vyu ovacich hodineSi se zakonnym zastupcem Zaka nebo zletilym Zdkedmi u itel formou pohovoru, na
ktery je zadkonny zastupce nebo zletily zak pozvapotdu enym dopisem. Projednd wbd nepitomnosti zaka a
zp sob omlouvani jeho nejpomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakorgeznami zakonného zastupce
nebo zletilého Zaka s moznymisledky v pipad nar stu neomluvené nejpomnosti. Provede zapis z pohovoru
(doporueny vzor - piloha .1), do nhoz uvede zpsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem nehlyzi
zakem. Zakonny zastupce nebo zletily Zak zapiepde a obdrzi kopii zapisu.iPadné odmitnuti podpisu nebo
p evzeti zapisu zakonnym zastupcem nebo zletilymmé&edo zapisu zaznamena.

(7) B hem obdobi, kdy Skola vyhodnocuje neomluvenou it@pnost, mze editel Skoly v zajmu zjiSni pravé
p i iny zaSkolactvi Zaka a jejiho odstrahpozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogpsychologického
poradenstvi, pop organy socialnpravni ochrany di°.

(8) Pi po tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolaedlitel Skoly Skolni vychovnou komisi, které se dle
zavaznosti a charakteru népmnosti zaka (astni: editel Skoly, zdkonny zastupcejdhni uitel, vychovny
poradce, zastupce organu socigimavni ochrany di, Skolni metodik protidrogové prevence, pogealSi odbornici
a zastupce rady Skoly, pokud bylézena.

(9) Pozvani zakonnych zastupaoa jednani Skolni vychovné komise se provadi dogmym dopisem. O pb hu a
zav rech jednani Skolni vychovné komise se provedeszdpery zGastn né osoby podepisi (doporny vzor -
p iloha .2). Pipadna nelast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci aépisu zaznamena. Kazdyastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

(10) V p ipad, Ze neomluvena nepomnost zaka gsahne 25 hodineditel Skoly zaSle bezodkladroznameni o
pokra ujicim zaSkolactvi (doporeny vzor - piloha .3) s nalezitou dokumentaciipluSnému organu sociain
pravni ochrany di nebo pov enému obecnimu &du. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platngérgrapravy.

(11) V p ipad opakovaného zaSkolactvi v prhu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupecaypmocnym
rozhodnutim spravniho organu postizeni prestupek podle ustanoveni zakfn teba postoupit v padi jiz
druhé hlaseni o zanedbani Skolni dochazky PolRij kde bude ppad eSen jako trestni oznameni pro poeet
spachani trestnéhdnu ohroZeni mravni vychovy mladéze&kopie hlaseni o zanedbani $kolni dochazky bude
zaslana gslusnému okresnimuadu nebo povenému obecnimu &du.

[. 1
Zav re né ustanoveni

(1) Ustanoveni l. Il odst. 1 aZz §sou stanoveny v dohodse Sdruzenim praktickych Iékapro dti a dorost eské
republiky.
(2) Metodicky pokyn nabyva innosti dnem vyhlaseni ve 8tniku Ministerstva Skolstvi, mladeze &vychovy.

Mgr. Eduard Zeman
ministr Skolstvi, mladeze albvychovy

° § 4 z&kona. 359/1999 Sb., o sociéln pravni ochrand ti, ve znni pozdjsich pedpis .
® 810 odst. 4 zakona359/1999 Sb., o sociakpravni ochrand ti, ve znni pozdjSich pedpis .
I. 13 odst. 13 Pracovnih@du pro zanstnance Skol a Skolskych zzeni .j. 14269/2001-26.
7 § 31 z&kona. 200/1990 Sb., o pstupcich.
88167, 8168 a § 217 odst. 1 zakonal40/1961 Sb., trestniho zakona, verdrpozd j$ich pedpis .
§ 10 odst. 4 zadkona 359/1999 Sb., o socialn pravni ochrand ti, ve znni pozdjSich pedpis .
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P iloha .I. MP
Doporu eny vzor zdznamu o pohovoru o neomluvenétoepnosti Zaka

Zaznam o pohovoru
0 neomluvené nepitomnosti zaka

Jméno zéka /zakyn

Datum narozeni:

Bydlist :

Skola — tida — ronik:

YA TEA

Zakonni zastupci Zaka navstivili Skolu: - nayzvani - z vlastniho raj

U astnici pohovoru (jméno a prac. zaazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:

Zav ry pohovoru, doporu eni, dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skutenostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji sédit zav ry pohovoru.
V p ipad pokra ujici neomluvené absence berou zakonni zastupci nadomi mozné nasledky
spojené s pestupkovym izenim, pop . naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupc

Razitko Skoly: Podpis tidniho u itele / u itelky:

P iloha .2 MP
Doporu eny vzor zapisu z vychovné komise

Zapis z vychovné komise
k eSeni neomluvené némmnosti zdka

Jméno zéka /zakyn

Datum narozeni:
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Bydlist :
Skola — tida —
ro nik:

U astnici jednani: zakonni zastupci zaka

fdni u itel

vychovny poradce

vedeni Skoly

kurator socialppravni ochrany d ti
Skolni metodik ptidrogové prevence
zastupce rady Skol

ostatni

P edm t jednéni:

Vychovna opat eni:

Zapsalla/:

S uvedenymi skutenostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji sédit zav ry tohoto jednani.

V p ipad pokra ujici neomluvené absence berou zakonni zastupci nadomi mozné nasledky
spojené s pestupkovym izenim, pop . naslednym trestnim ozndmenim.
Datum: Podpis zakonnych zastupc
Razitko Skoly: Podpis editele / editelky Skoly:

P iloha .3 MP
Doporu eny vzor oznameni o zanedbani Skolni dochazky

P estupkova komise obcei m stské astiv...........................

OZNAMENI O ZANEDBANI SKOLNi DOCHAZKY

| Zak/zakyn: Bydlist :
E | Roik:
I Rok Skolni dochazky:
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Po et zameSkanych hodin celkem:

Dit je ve vychov:

Z toho neomluveno:

1) zakon. zastupc a)obou rodi

Jedna se o zaSkolactvi: a)jednorazové
b)opakované

b) pouze otce

C) pouze matky
2) OStatNI: .oviviieee e

Zakonny zastupce:

Bydlist /sidlo:

Zam stnavatel:

Zakonny zastupce:

Bydlist /sidlo:

Zam stnavatel:

Opat eni k eSeni zaSkolactvi gjata Skolou:

1/ Ve v ci neomluvené absence byli dne.............. zakonni zéstupci Zaka pisempozvani k navsw

Skoly.

2/ Pohovor se zakonnymi zastupci Zaka se konal.dne................

3/ Ve spolupréaci tdniho uitele s lékaem byla ov ena fakta ( wohodnost omluvenky, poruSovani

Ié ebnéhoadu apod.).

4/ Vychovnym poradcem bylo zpracovano vygi k pipadu zaskolactvi.

5/ Vzhledem k pokraujicimu zaSkolactvi Zaka byli dne..................... zakonni zastupci pisempozvani do

Skoly na jednani vychovné komise.

6/ Jednani vychovné komise se konalo dne ..................

7/ Z&Skolactvi pesahlo (25)....... neomluvenych hodin a polfa. Oznamuije se jakogstupek na Skolskou
D EStUDPKOVOU KOMUST uuiitiiitiitiiesteesieessmnmamesseesseeseesseenseesteessenseeeasenaees
P OZNAIMKA: o oin et e
Datum tidni u itel/u itelka editel/ editelka razitko Skoly

P ilohy: podklady k jednani Skolské p estupkové komise
1. Kopie pisemného pozvéani zdkohrg#stupc zdka k navsy Skoly
2. Kopie zapisu z pohovoru se zaljom zastupci zaka
3. Pisemné vyj&hi vychovného poradce
4. Kopie pisemného pozvani zakohrgastupc Zaka na jednani vychovné komise
5. Kopie zapisu z jednani vychokoénise
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P iloha 10
Spoluprace p edskolnich a Skolskych zazeni s Policii R

Informace pro odbory Skolstvi krajskych U ad , p edSkolni zaizeni, Skoly a Skolska zdzeni

j.. 25 884/2003-24
V Praze 13.ijna 2003
V stnik MSMT . 11/2003

1. Uvod

Informace o spolupraci Skol a Skolskych zdzeni s Policii R p i prevenci a pi vySet ovani kriminality
d ti a mladeZe je optovnym p ipomenutim toho, Ze vasna prevence v oblasti socidlnpatologickych jev je
zavazné téma, kterému musi byt \novana pozornost. Prevence musi byt provada systémov a kontinualn ,
v optimalnim p ipad se prevence a zdravy Zivotni styl stavaji jrozenou souasti zivota Skoly a Skolského
za izeni. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si dravého zivotniho stylu a metodiky prevence nelzequze
vy ist z manual , metodik a piru ek. Je teba se odborn vzd lavat v teoretické i praktické rovin této

problematiky.

Spoluprace Policie R a resortu Skolstvi je realizovana v ramci preeesmcialn patologickych jev a mnohdy
i pi eSeni problémvzniklych v souvislosti s mito jevy ve Skolach a Skolskych zzenich.V navaznosti na zakon .
359/1999 Sbh., o socialnpravni ochran d ti upravuje Zavazny pokyn Policejniho prezidenta . 8/ 2002systém
prace a postupy policistv oblasti preventivh vychovného psobeni na di a mladez a v oblasti odhalovani a

dokumentovani kriminality di a trestné innosti paAchané na mladezi.

Se socialn patologickymi jevy, mezi které pagzejména problematika nasili, Sikany a zneuziwdniykovych
latek, se setkdvame vetsi i mensi mie na vSech typech Skol i ve Skolskychizenich. Z tohoto drodu by mla byt
navazana Skolami a gdSkolnimi a Skolskymi z&enimi spoluprace s PoliciiR preventivn, nikoliv az pi eSeni

problém spojenych s vyskytemdahto jev .

Vedeni Skoly nebo Skolského #zzeni spolupracuje @bvodnim odd lenim Policie R a specialistou O
P R podle mista dslusnosti subjektu. Skola, Skolské izani by mly navazat kontakt jednak s vedoucim tohoto
odd leni s policistou s tzemni odpanosti v mist. Ve Skole a Skolském Zaeni jsou dostupna telefonrigla, kam se
v p ipad nutnosti obratit gak postupovat v p ipad zjist ni zavaznych socialn patologickych jev . Problémy
spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi agdoni jevy je teba eSit ve vzdjemné spolupraci s radv souladu

s pravnimi pedpisy. | vtomto dpad je optimalni vyuzip edem dohodnuté postupy.

Skoly a Skolska z#@eni by v ramci preventivnich program projekt m ly byt v kontaktu $reventivnimi
informa nimi skupinami Policie R (PIS), které jsou azovany pi krajskych, okresnich a matskych editelstvich
Policie R. innost tchto skupin je informani a poradenska. Pplanovani, tvorb a realizaci preventivni strategie
vychazeji tyto skupiny z bezpeostni situace fsluSné oblasti, ze znalosti trestn@nosti motivované mimo jiné
obchodem s drogami, delikty spojenymi s alkoholovaealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apédresa

PIS viz.: www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adrésan. Skoly a Skolska z&eni pi znalosti situace v regionu a
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mist mohou pak optimdaln p izp sobit nebo aktualizovat své preventivni programyyazit lektorskych sluzeb

policist v oblasti prevence socialpatologickych jev.

Prevence a oznamovani podeeni na trestnouinnost dti a mladeze a trestnoinnost pachanou na téch a
mladezi je dlezitym okruhem spoluprace Skoly s policii. Oznaamivpovinnost je dana ustanovenimi § 167 a 168
trestniho zakona. 140/1961 Sb., ve zni pozdjSich pedpis . 140/1961 Sh., ve zni pozdjSich pedpis
(nep ekazeni trestnéhdnu a neoznameni trestnéhiou), kdy je trestny ten, kdo spachani nebo dokahuvedenych
trestnych in nepekazi, nebo jejich spachani neoznami (napestné iny tyrani sv ené osoby, vrazdy, loupeze,

pohlavniho zneuzivani, znasihi, drogové delikty, majetkova trestnanost apod.).

V&ichni zamstnanci kol a $kolskych Zaeni zizovanych MSMT, krajem nebo obci maji kromy3e uvedené
zakonné povinnosti navic oznamovaci povinnost déedniho adu pro zanstnance Skol a Skolskych zzeni I. 13,
odst. 13: “VSichni zanstnanci ohlaSujiediteli Skoly své poznatky, které s/i o tom, Ze zak uzivd omamné latky,
dopousti se gamblerstvi, Sikany, trestimosti nebo je ohroZen jinymi socidlpatologickymi jevy, dale je-li vystaven

Sikan i tyrani, pipadn jinému nezadoucimu zachazeni ve Skole i mimo Skolu

K p edchazeni moznym trestnynin m mladeze a na mladezi by hwést i adny vykon dohledu nad
nezletilymi podle 8 422 olanského zékoniku. Toho se tyk& zejméhal4, odst. 1 Pracovnih@du a dalSi Skolské
p edpisy. | pi vySetovani Skolnich Urazje mozno nkdy zjistit souvislost s trestnounnosti. Pokud jde o trestnény
pachané na dech a mladezi, jde zejména desné tyrani, psychické tyrani, pohlavni zneuzigtjrani, citové tyrani,

zanedbavani, ale i Sikanovani.
2. V kové kategorie
Pro poteby pedlozeného materialu nebylo mozné sjednotit tertogip ktera se tyka vymezeni ku zak .
D vodem je obecna nejednotnosthto pojm, ktera je dana odlidnymi kritérii pro kové vymezeni z pohledu Umluvy
o pravech dite, trestniho prava apod. Nize uvedena tabulka zyjeepojeti jednotlivych kategorii v resortu Skuist

Policii R a trestn pravnich pedpisech:

vymezeni dané kategorie subjektem

vékova resort Skolstvi Zéavazny pokyn policejniho trestr¢ pravni pfedpis
kategorie prezidenta ¢. 8/2002
dit v souladu sUmluvou pkazda osoba mlad3i 18 lef i

pravech ditte je za dit |vpipad, ze zletilost nabyl
povazovana osoba do 18 |gted dosazenim tohoto ku
v ku podle zvlaStniho mdpisu; kdd
se vtomto zavazném pokyhu
hovoi o mladezi, rozumi se
tim tézdit

13

mladistvy 15-18 let § 8 zakona. 40/1964 Sb., ve zni
pozd jSich pedpis (ob ansky
zakonik) je stanovena zgobilost]
fyzické osoby k pravnim udkom a
podminky vzniku zletilosti.

mladez osoby od 18 let — 26 let ku

nezletily § 8 a 9 zkona. 40/1964 Sb., ve zni
pozd jSich pedpis (ob ansky
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| | | zakonik) |

3. Vstup policie do skoly

editelé Skol nemohou branit policii ve vstupu dolSkzhledem kobecnym ustanovenim trestn pravnich
p edpis o povinné pomoci policejnim orgadnm. editel tedy poskytne v fpad, Ze je o to policii pozadan, vhodnou
mistnost k vyslechu zaka ve Skole. Nejde sarjoz jen o striktni dodrzovani pdpis, ale mla by zde existovat snaha
o maximaln dobrou spolupraci pracovnikobou subjekt, vzajemny respekt a vétnost v zajmu di a mladeze i v

obecném zajmu.

4, P edvolani ap edvedeni

Policie m Ze nezletiléhg edvolat nebo i pedvést Ve Skolach Ize od nezletilych zakyzadovat podani
vysv tleni, provadt vyslech svdka, vyslech osoby pode#é nebo vyslech obviného poté, kdy jeeditel Skoly nebo
jeho zastupce seznamen s edm tem policejniho dkonu vetn d vod , jez k n mu vedou.To se tyka i pipadného
uvoln ni Zaka ze Skoly pro potbu policie, nap k rekonstrukci na mist inu, rekognici, oznaeni mist pachani trestné

innosti, k vydani vci, k vyslechu i podani vysvtleni na Gtvaru policie. Jedna se tedy o vSechriggjoi Ukony ve
smyslu zakona . 283/1991 Sb., o Policii R, ve znni pozdjSich pedpis, a jiz jde o poSkozeného, sika i

pachatele protipravniho jednani.

Z 8§ 422 obanského zakoniku vyplyva, ze Skoléspusi vykonavat nalezity dohled nad nezletilymikyarato
povinnost a odpownost pislusi pedevSim rodi m, ale i tm, ktei p echodn tento dohled vykonavaji. Pedagogicky
dozor nad zaky je zasadnim prvkem v ustanovenietigis , které upravuji povinnosti v pio bezpenost a ochranu

zdravi ve Skolstvi.

Pokud ma byt gdvolani nebo gdvedeni a vyslech zdka — dét provedeno ve Skole a zvbdu zajiStni, aby
nebylo maeno dalSi vySeovani, neni pdem vyrozumn zdkonny zastupce zéka, je zadouci, aby Skolastitaji
p itomnost pedagoga, neba@a zZaka v dobvyu ovani Skola odpovida. editel Skoly by ml stanovit odpovdnou

osobu, kterd bude zajidvat uvedeny dohled.

Pokud jde oomluveni nepitomnosti Zzaka z d vodu pedvolani nebo gdvedeni, postup vyplyva dpz

obecn povinné souinnosti s vySetijicimi organy podle trestrpravnich pedpis .

Policista je povinen p vykonu své pravomoci prokazat svouigtuSnost k policii, a to stejnokrojem
s identifika nim islem, sluzebnim pkazem, odznakem sluzby kriminalni policie nebo istprohlaSenim “policie”
(ustan. 8§ 10 odst. 1 a 2 zak283/1991 Sb.).

V p ipad n jaké pochybnosti, pokud jde o totoznostsfuSnika policie (zvlastv p ipad p edvedeni dite
mimo Skolu), je nejjednodusSim zmbem ov eni totoznosti telefonicky dotaz na pracovigblicie, které dotyny
p islusSnik uvedl a sluZzebnim fazem i odznakem sluzby kriminalni policie a vyd®tani dolozil. VySe uvedeny

postup byl dohodnut se zastupci sluzby kriminablige a vySetovani.

5. Postup pi p edvolani, p edvedeni nebo zajisini zaka

48



ST EDNi ODBORNA SKOLA A ST EDNi ODBORNE U ILIST , LITROWA 122, HORSOVSKY TYN

Postup pi p edvolani osoby mladsi 15 letSi Zavazny pokyn policejniho prezident®/2002 v I. 8 odst. 1 a s
odkazem na 8§ 12 zékona 283/1991 Sb., o Policii R, ve znni pozdjSich pedpis,: “Osobu mladsi 15 let Ize
p edvolat k podani vysw¥leni nebo jinému Ukonu pouze prastnictvim jeho zadkonného zastupce, organu socialn

pravni ochrany nebo prostinictvim Skoly, jiz je Zdkem, nebo jiného obdolméhizeni.”

Postup pi p edvedeni dite eSi I. 8 odst. 10 zmimého Zavazného pokynu policejniho prezidenta veskmy
§ 13 odst. 6 zakona 283/1991 Sb., o PoliciiR ve znni pozdjSich pedpis : “VyZaduje-li zavaznost a neodkladnost
provad ného Seeni pedvedeni osoby mladsi 15 let na Utvar policie, gdpedeni provadio zpravidla policisty v
ob anském odvu za pouziti civilniho vozidla. Specialista zdjistezprostedn po pedvedeni gtomnost osoby
zp sobilé k jejimu sezeni i k pipadné Uasti na sluzebnich Ukonech. Je-legvedeni provedeno ze Skoly nebo
zaizeni, specialista zajisti jpomnost teti osoby po celou dobu sluzebniho zakroku i sloigdb dkon. Pominou-li
d vody pedvedeni, osobu mladSi 15 leeg@a zpt do Skoly nebo zdzeni, ze kterého byla @dvedena, nebo ji pda

zakonnému zastupci.”

DalSi povinnost uklada policii 8 14 odst. 4 téh@kana:“Po zajiSini je policista povinen na Zadost osoby
zajist né vyrozumt o této skutenosti n kterou z osob uvedenych v § 12 odst. 3padn jinou jim ur enou osobu.
Jedna-li se o osobu mladsi 18 let, je policistaim@v ihned vyrozunt zakonného zastupce této osoby. \ippd

zajist ni osoby mladSi 15 let, vZzdy téz bez odkladu vynozargan socialnpravni ochrany mladeze”.

6. Podani vysvtleni zadka

Podle Zakona eské narodni rady. 283/1991 Sb., o Policii R, ve znni pozdjSich pedpis, je policista
opravnn pozadovat poébna vysvtleni od osoby, ktera nie pisp t k objasnni skutenosti dlezitych pro odhaleni

p estupku a jeho pachatele, jakoz i pro vypatrarddiigch nebo pobSovanych osob a ei.

Podat vysvtleni dle § 12 odst. 1 uvedeného zakona$ebapovinna vyhovt ihned v pipad, Ze jde o

Zzavaznou trestnounnost.

Pokud jsou tato vystleni pozadovana odit te, podle odst. 41. 8 Zavazného pokynu policejniho prezidenta
. 8/2002 je teba o Ukonu mdem vyrozumt jeho z&dkonného zastupce. To neplati, jestlizevgaieni Ukonu nelze
odlozit a vyrozumni zakonného zastupce nelze zajistit. Nasppu vyrozumni se domluvi policista s vedenim Skoly
nebo zaizeni. Dle odst. 61. 8 uvedeného zavazného pokynu rozhodne polisstdedem k okolnostem, zavaznosti

nebo slozitosti gpadu, zda pbere teti osobu k podani vystleni osobou mladsi 15 let.

7. Vyslech zéka

Skola musi o0 vyslechu Zaka eplem vyrozumt zakonného zastupce dé (Pracovniad pro zamstnance kol
a Skolskych zdzeni .j.: 14 269/01-261. 8 odst.2 a 3 ), pokud tak jiz nenila Policie eské republiky (Zavazny pokyn
policejniho prezidenta. 8 odst.4 I. 8). V p ipadech, kdy by mohlo byt takovym ozndmenimena dalSi vySebvani a

po pedchozi dohod s odpovdnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zakonné&@stupce bezprosidn po
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souhlasu policie. Séeni v nevhodnou dobu by ndklad mohlo v nkterych pipadech ohrozit i bezpeost ditte (nap.

tyrani nebo zneuzivani v rodirpodpora trestnénnosti v rodin atp.).

Podle ustan. § 102 odst. 1 trestnihdu a zdkona o PoliciiR mohou byimladistvivyslychani bez (asti osob

vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Ve smyslu trestn pravnich norem je vSak stanoveno, Zmladistvych obvimychje nutna obhajoba ( § 36
odst. 1 pism. c) tr.adu ). Obhdjce se tedy povinml ast uje vSech Gkon trestniho izeni vetn vyslechu. Ftomen
m Ze byt dale znalec, konzultaritttumo nik. Jina situace vSak nastava yyslechu dti, kdy plati i ustanoveni § 158
odst. 4 trestnihoadu . 140/1961 Sb., ve zni pozdjSich pedpis, o povinnosti informovat zakonné zastupcedo
zapo etim Ukonu; to neplati, jestlize provedeni Ukonilzeedlozit a vyrozurmi zdkonného zastupce nelze zajistit.
Povinnost ustanovit mladistvému obvwi@mu obhajce a informovat zadkonné zastupa pryslechem di o této
skute nosti nenaleziediteli Skoly pop. Skolského zdzeni, ale jedna se podle § 158 odst. 4 trestréitla . 140/1961

Sh. o povinnost organ innych v trestnimizeni.

Skoly a Skolska zéeni maji pochopiteln zajem, aby bylo respektovano v prvéad p edvolani
prostednictvim zakonnych zastupcSou asn je ovSem jasné, Ze ve zm& mie jsou vySebvany dti z problémovych
rodin, z rodin, kde rode asto trestnouinnost dti kryji nebo se nachazeji v roli pachatele a némajem na jejim
adném vySeeni. Je proto nutné individualrposuzovat konkrétni situaci a snazit se vyjit @oNst ic, i kdyz to
znamena utitou zatz pro pracovniky Skoly, zvlastv situaci, kdy je zapoébi pedvést dit nebo mladistvého na

p isluSnou souwast policie.

Sou asn je nutno pipomenout, Ze i pra ti a mladezv plné mie plati presumpce neviny, jakoZ i striktni
ochrana jejich prav etn prava na obhajobu a prava odepypov na jedné strana dodrzovani povinnosti gtn
statem uloZzené nebo uznané povinnostiemlivosti na strandruhé. Neni snad ani nutnégominat, Zze ditnem ze a
nesmi byt ani slovnv souvislosti s vyslechem napadano nebo jinak@ankvano. Pokud by bylo dip edvedeno ze

Skoly, je nutné, aby uz i po cedtyl p itomen pedagogi jina osoba k tomuto uena.

V p edskolnich zdzenich je teba uvedené postupy vzdy uplaiat zvlas citliv a opatrn.

8. Neomluvena absence zaka

Zavaznym problémem jehlaSeni neomluvené absencde teba vychazet z § 31 zdkona200/1990 Sb., ve
zn ni pozdjSich pedpis, o pestupcich, ktery oznaje jako pestupek ohrozeni vychovy a viévani nezletilc
zejména skutenost, Ze dit neni pihlaSeno k povinné skolni dochazce nebo dojde kdbdévani pé o ni. Déale je to §
217 trestniho zakona 140/1961 Sb., ve zni pozdjSich pedpis, ktery zakotvuje jako ohroZzovani mravni vychovy

mladeze vydani (i z nedbalosti) osoby mladsi 18 letbezpe zpustnuti (nap: umoznnim vést zahalvy Zivot).

Danou otazkueSiMetodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a tlovychovy .j. 10194/2002-14 ze dne
11. bezna 2002 k jednotnému postupu vol ovani a omlouvani Zakz vyu ovani, prevenci a postihu zaskolactvi,
ktery je v souladu s 8 12 odst. 1 zakon&64/1990 Sbh., ve zni pozdjSich pedpis, o statni sprava samospravve
Skolstvi, ve znni pozdjSich pedpis, vymezujici jednotny postup ipuvol ovani a omlouvani zakzakladnich a
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st ednich Skol z vywovani a pi prevenci a postihu zaskolactvi na zakladnichedstich Skolach. VySe uvedeny material
uvadi konkrétni pay zameSkanych neomluvenych hodin viphu Skolniho roku a opani v etn postup, které
mohou nasledovat ze strany Skoly.
9. Zav re na ustanoveni

ZruSuje se platnost Informace pro Skolskédy, Skoly a pedskolni zaizeni Spoluprace Skol aquSkolnich
zaizeni s Policii R pi prevenci a g vySetovani kriminality dti a mladeze a kriminality na @ch a mladezi
pachané .j. 14 144/98-22 z 9.ervence 1998.

Tato informace nabyvé innosti dnem vyhlaseni ve gtniku MSMT.

PaedDr. Jaroslav Millner v.r.

nam stek ministryn Skolstvi mladeze albvychovy
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P iloha 11
Vybrané terminy primarni prevence

A

Adekvatnost v primérni prevenci

Adekvatnost - gm enost preventivnino gobeni s ohledem na charakteristiky cilové populace
prostor a as, kde je preventivni pobeni realizovano.

Adekvatni musi byt jednak obsahova naplosnovy vzdlavacich program , preventivnich
program , ale imetody p i nich uzivané.

Alkohol a prevence

V p ipad alkoholu se da odlisit dvoji ,tvrdost” prevencepgprevence majici za cil postoj odmitani
alkoholu v celé Si a druhd varianta - prevence tolerujici tzv. zdtav p ijatelnou normu uzivani.

V pipad alkoholu je spoleensky a zdravotn p ijatelnou normou tzv. bezpeé piti (podle

n kterych odbornik dokonce profylaktické). Jsou to znamé denni jedn@t dcl vina nebo 0,5 |
piva nebo 0,5 dcl tvrdého alkoholu. Cilem prevebgetedy mla byt bu abstinence nebo toto
neproblematické piti alkoholu (a to v dokpsti a pi naprostém zdravi) a zamezeni rozvoje
problematického piti a vznikzavislosti

Autoritativni p istupy

M Ze se jednat o styl vychovy nebo formu prevence, al pistup statu keSeni problému, kdy
jsou "shora” jasn definovana pravidla, mnohdy bez ohledu na minv tSiny a na realitu.
Autoritativni pistup pouze pdava pokyny a nejpousti diskusi.

B

Bariéry v prevenci

Bariéry branici kvalitni prevenci mohou bytzného pvodu a charakteru. Me to byt Spatna
protidrogova politika statu nebo jednotlivych rezortz ni plynouci nelnny zp sobfinancovani,
nedostatelodbornik , nedostatena spoluprace v oblastomunitni prevence na nizSich drovnich
nepochopeni ze strany vedeni Skol, jednotlivychaged , nedostatené vzdlavani a nedostatay
rozvoj pom cek a metodik.
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Beseda

Beseda je jednou z forenasto vyuzivanych zvlaSp i jednorazové prevenci Lektor neuplatuje
formu ucelené mdnasky, ale rozhovorem s posludhgi$ uje jejich znalosti, ndzory a postoje a
podle jejich arovn se hloubji v nuje vybranym tematickym okrum, odpovida na dotazy a dava
prostor pro vyjaceni jednotlivych poslucha, v diskusi se je snazi korigovat. Tim, Ze se posluch
zapojuji aktivn do programu, se udrzuje jejich pozornost, kterdev& lepSimu zapamatovani
poznatk. V pipad, Ze je beseda jednorazovym a ojelfim aktem, je jeji Uinnost velmi
kratkodoba. Beseda na rozdil od pasivnihsgbeni umozuje poslucha spolupodilet se na zm
vlastnich postoj.

C

Cile prevence
Cile prevence se zni podle toho, zda se jedn@@venci primarni, sekundarni nebo terciarni.

1. Cilem primarni prevence v nejobe{@im pojeti je zamezeni vzniku nezadouciho jevu, ke
kteremu se prevence vztahuje.igddn minimalizace tohoto jevu, pokud jiz nastal. Mezi
nej ast jSi socialn nezadouci jevy pdtzavislosti na navykovych latkach, gamblerstvikaga,
kriminalni jednani, rasismus, promiskuita,e@asna sexualita aada dalSich. Dosazeni
zékladniho cile primarni prevence sgedstanovovanim znych "mezicil”, které by k tomuto
stavu mly sm ovat. Velmi asto se pracuje v projektech s rizikovymi faktorgolonosti
vztahujicimi se k pravghodobnosti vzniku nezadouciho chovéni. Lze se satkzli jako je
zvySeni sebewlomi u cilové populace, zvySeni komunikich dovednosti i dosazeni
dovednosti odmitat nabizené nez&douci chovani a@podejich posuzovani je vzdy dezité
vychazet z kritéria jejich dopadu a z jejich moznoslivnit postoje a chovani cilové populace.
Jak je tchto cil dosahovano Ize usuzovat z forem prevence, vizyignmarni prevence.

Cilové skupiny

Cilové skupiny rozdujeme na dva typyprimarni cilové skupiny a sekundarni cilové skupiny
Primérni cilovou skupinou je tast populace, u které chceme zamezit vzniku neZidoyevu. V
oblasti primarni prevence jsou to regtji d ti a mladez od gdskolniho vku az po dospost.
Starsi skupiny této populace, napysokoskolsti, ale kdy i stedoskolsti studenti, se mohowkdy
stat sekundarni cilovou skupinou. To fest populace, ktera budegobit na skupinu primarni jako
intermediator. Do sekundarni cilové skupiny mohou dale ipgtedagogové, vychovatelé, rodi
Iékai, psychologové, novinaapod.

Znamena to tedy napze primarni cilovou skupinou dlouhodobého intevalkho preventivniho
programu jsou Zaci. Bude-li se jednatycvik pedagog nebo lektor pro tento program, budou
posluchai sekundarni cilovou skupinou.

D leni drog
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Drogy se mohou dit podle r znych kritérii. Jednim z nich jsou jejich somaticképsychické

U inky. Pak ziskame nasledujici kategorie: opiatylagga, stimulancia, halucinogeny, organicka
rozpoustdla. DalSi moznosti je teni podle miry zdravotni nebo spateské nebezpaosti.
Rovn Z se asto uvadi deni na drogylegélini a nelegalni Podrobné informace o jednotlivych
typech drog, jejich Gncich a nasledcich jsou k dispoziciad dostupnych publikaci.

Dlouhodobé preventivni programy

Dlouhodobost prevence je jednim za zakladniddpoklad jeji U innosti. V idealnim pipad
tento termin znamenkontinuélni p sobenina dti od pedskolniho vku po jejich dospost. V
takto pojatém programu se budou postuppzvijet a rozSobvat poznatky rzného typu o drogach a
drogové problematice, bude dochazet k énd nebo korekci postojk drogam a v neposledrad
bude rozvijen a podporovan zdravy zivotni styl, ogotost naplovat poteby a eSit problémy
nerizikovymi zp soby.

Dopad p sobeni

Za dopad psobeni je asto povazovanafektivita, U innost. | kdyZ tyto pojmy znamenaji totéz,
nejsou vzdy chapany a vyslovany shodn. Efektivita m Ze byt spojovana s vyuzitim prostk ,
lidskych zdroj apod. v pomru ke skupin, pro niz je program realizovan. ldnost pedstavuje
adekvatnost pouzitych istup , které vedou k Zadoucim zmam, a nkdy byva oznaovana i jako
dopad na cilovou populaci.

Dotace a grantyfinancovani

Droga
VSeobecn je za drogu povaZzovana jakakoli latka, ktera praveni do organizmu zgobi zmny

ve vnimani, prozivani a chovani aze zp sobit zavislost.
D leni drog byva nejast ji podle kritéria Ginku (povzbuzujici, tlumivé), kritéria legalnoskegalni
a nelegalni), ale také podle kritérii dostupnasthezpenosti a mnoha jinych kritérii.

Drogové uvdom ni

Drogové uvdom ni, stejn jako v domi pravni, ekologické nebo moralni, spp@d ve spravném
pochopeni vSech aspekprobléemu. Nap v chapani toho, Ze drogy se tykaji vSech, teghy i, ve
znalostech o konkrétnich latkach,incich a nasledcich a ve formovani spravnych pos#j
vhodného chovani. Dalo by dei, Ze drogové uvdom ni je cilem preventivnich aktivit.

E

Efektivita

Efektivita protidrogové politiky stdtu se vtSinou v dlouhodobémasovém horizontu uuje
pomoci dvou faktor.

1. zvySovanim pm rného vku zavislych osob, 2. snizovanim nebo alesgi@agnaci jejich pdu.
Tyto pozitivni jevy ovSem nastavaji az po dlouha@ldplikaci dobe fungujicich opaeni. Pi
opomenuti tohoto asového faktoru seasto stava, Ze jsou veSkera protidrogovd epat
povazovana za neinna, a to se pak rie projevit nechuti decizni sféry financovat praigbvou
politiku.

Nejvice se to dotyka oblasfprimarni prevence. Sledovani jejiho dlouhodobého dopadu je
Vv sou asném systému témneproveditelné. Navic, komplex faktoikteré psobi na dti a mladez
soub Zzn s realizovanymi preventivnimi programy, jéko zachytitelny a Ize jej obtizhodnotit.
Proto se meni efektivity spiSe orientuje na kratkodobounfaost a na dopad z hlediska dvou
faktor : 1.znalosti o Uincich a dsledcich uzivani drog, 2. zmy v postojich k drogam a k drogove
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problematice. R ov ené kratkodobé innosti se da mdpokladat, Ze mnohonasobné uziti
podobnych programpovede ke zrmam v chovani v dlouhodobém horizontu.

asto byva efektivita stanovovana pouze na zaksgudh ni vSech asti programu, projektu, ptu
zU astnnych nebo oslovenych osob, ohlasamotnych cilovych skupin nebo na nasledném
v asném zachytu rizikovych osob.

Jakop edpoklady efektivniho programu jsou asto udavany ezné faktory, o jejichz Gnnosti

neni, na zakladpoznatk spoleenskych vd, pochyb. Jsou to napkombinace mnohoetnych

strategii, kontinuita p sobeni, cilenost a adekvatnost, propojenost, asny zaéatek, pozitivni

orientace. Podobn obecn jsou definovany i postupy, které nevedou k dobréfektu. Jsou to
nap. pouhé pedavani informaci, zastraSovani, zakazy, mentofpwatajovani uitych fakt nebo
programy zaloZzené pouze naspecifické prevencvseobecnnebo jen na praci s emocemi.

Experiment v uzivani drog

Jednd se o pate ni fazi brani drog, kdy dotyy ini ojedinlé pokusy s rkterymi drogami.
Experiment ve smyslu deckého zkoumani jako sast vyzkumu je v oblasti drogové
problematiky sloZity.

Exuser

Timto nazvem byva oznavan nejastji uzivatel navykove latky, ktery proSel lBou a nyni
vstupuje do prevence v pozici lektora, ktery matriazkuSenosti se zavislosti.

Tato forma pevence je velmi diskutovanaitelé ji asto zadaji pro jeji atraktivitu a Zivost &hi,
na druhé stranm Ze byt i kontraproduktivni.

Film - vyuZiti v prevenci

Filmy nebo videoprogramy jsou jednou z forenms@beni protidrogové prevence. Mohou slouzit
jednak pi vyuce intermediator nebo pimo jako pomcka v preventivhim programu. VyuZiti
samotné projekce bezquchazejici nebo nasledné preventivni prace sepoedaje, protoze ada
film je pojata vice z hlediska uteckého nez z hlediska vhodnéhaspbeni na di a mladez.

Financovani

Financovani protidrogove prevence pochazi kohka zdroj. V prvni ad je kapitolou statniho
rozpo tu, ze které se prosidky distribuuji prosednictvimdotaci (grant ) U adu vlady R, resp.
jejiho vyboru pro koordinaci drogové politiky (d ive Mezirezortni protidrogova komise), a
vybranych zainteresovanych rezortdravotnictvi, Skolstvi, prace a socialnicleiv

DalSim zdrojem jsou dotace magistrgtov enych obci nebo nstskych asti.

Dotace je mozné ziskat i odznych nadaci, eventualiod dalSich sponzorz velkych spolenosti a
podnik . Posledn jmenovana oblast ale neni v naSich poaoh tak bzna.

Formovani postoj

Postoj je jakykoli hodnotici vztah k utému jevu, pedmtu nebo osoh Je to ponrn stala
orientace lov ka v jeho okoli a mdstavuje tendenci odpovidat kladnebo zaporn na urité
osoby, pedmty a situace. VnSimi projevy postoj jsou minni, vira, pedsudky, pesvd eni,
nazory apod.

Pi vzniku a dotvéeni postoj a nasledujiciho chovani se uplgf principy socialniho weni
(zobec ovani, diferenciace, posilovani, utuzovani).

Zakladni zdroje postoj jsou: specifické vlastni zkuSenosti, socialni kaikace, vzory
a institucionalni faktory (cirkve, politické strargpole enské a spravni instituce apod.).
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PodrobnjSi znalosti teorii postoja motivace, které je mozné naléztad publikaci, umozuji

jejich vyuziti pi preventivni praci a uuji do jisté miry moznosti a meze naSeh®qgbeni. Pro

p iklad uvadime rkolik aplikaci.

*Extrémni postoje jsou velmi stalé a odolné ivzm nam k opanému polu. To znamena, Ze
lov ka s vyraznymi kladnymi postoji k uzivani drog kreadnji p esvd it nap. o legalizaci drog

nez o represivnich fstupech.

*Osoby s nevyhramymi nebo ambivalentnimi postoji se daji ovlivniaze. To hova ve prospch

co nejranjSich pokus o formovani spravnych postok drogam.

*\/zajemna souvislost mezi postoji podporuje vznigevnost postojjinych. Nap. kladny postoj k

udrZovani zdravi nze vést k zapornému postoji k uzivani drog.

*Emocionaln silné pesvd ovani ke zmn postoje mze vyvolat racionalni obavy, které naopak

zpevni odolnost vi zm n postoje. To vyswuluje jasny nelsgh prevence zamené pouze na

silné zastraSovani a poukazovani pouze na ty esjojSi ukazky ze Zivota zavislych.

G

Garant

Garant je osoba, ktera fiuza kvalitu programu. Jeho v4éni a odborny kreditasto signalizuje i
miru a kvalitu posouzeni daného programu. Prota js@ garanta kladeny naroky ohledélky
jeho praxe a kvality vzdani. Vyjadeni odborného garanta slouzi poskytovatelfinan nich
prostedk v grantovémnebodota nim izeni pro jejich rozhodnuti.

Granty a dotacefinancovani

H

Historie prevence vR

P ed rokem 1989 primarni prevence drogovych zavisloat Skolach tém neexistovala. Tato
problematika spadala metodicky hlavpod specialni zézeni ministerstva zdravotnictvi - Ustav
zdravotni vychovy, ktery byl garantem viavani a vychovy v oblastech tykajicich se ochrany
zdravi a prevence. Prevence zavislosti se dloukalaypouze alkoholu a tabaku. Vychazelo se z
dokument vlady, v tSinou z kapitoly s nazvem Boj proti negativnim jev mladeze. Lektao
veskerych preventivnich aktivit byli t8inou starSi Iéka a jejich p sobeni spdvalo pevéazn v
besedach, které ny charakter zastraSovani, zadkazmentorovani apod. asto se jednalo o
monotdénni teni pednasky, osvicelsi I€ékai nabidli alespo moZnost zodpoweni dotaz, diskuse
byla tém nemozna. VSechny aktivity ve Skolach byly jednoké&z vtSinou az ve vysSich
ro nicich zékladnich Skol.

Po roce 1989, diky znym mezinarodnim projekin, které mly za cil nastartovat preventivni praci
v eské republice, fbylo odbornik i instituci, které se zaly zabyvat primarni prevenci teoreticky

i prakticky.

Od roku 1989 se zaly rozvijet i vzdlavaci aktivity pro pedagogy v oblasti drogoveé pmese.
Jednak proto, Ze dochazelo k rgiu problém s drogami v naSi spoleosti, ale také proto, Ze
experti upozorovali na skutenost, Ze Skola je po rodiim nejd lezit jSim prostedim, ve kterém

je zapotebi realizovat preventivni praci. ltelé m li o této problematice minimalnnformaci.

Hodnoceni efektivita

Hrani roli v prevenci

Je to jedna z metod preventivni prace, kdy se igktéhravanim roli vciuji do problému, ziskavaji

nahled druhé osoby a mohou nachazet vhddneSeni nebo znmit své postoje. Ditnap. m Ze
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p ehravat roli rodie, ktery ma obavy o své ditNa zaklad této role nahle zjisti, Ze rodivské
zékazy jsou vedeny strachem o jeho osud. V roli egedvadi prav to, co u svych rodi
kritizuje. V prevenci se vyuziva takéghravanimodelovych situacikdy maji G astnici moznost si
p ehrat rizikovou situaci zpobem, ktery je Zadouci, a zéroverostednictvim demonstrace
nezadouciho jednani otdévdiskusi vedouci ke zm postoj ovliv ujici pozdjsi volbu reakce v
realit .

Hry a techniky v prevenci

R zné psychologické techniky a hry umof proniknout k danému tématu a pracovat s nirujin
nez bznou formou. UZiti her a technik ma v prevenci spddstatnné misto. DleZité je v3Sak
vyt Zeni hry, jeji zaramovani a vztazeni k realif. k tomu, eho se ma hra dotykat. Samelné
uziti her a technik v prevenci je Skodlivé. Hryezhniky maji v prevenci zasadodliSny zp sob
zpracovani, nez v oblasti psychoterapeuticke.

CH

Chovani- KAB model

Idoly - vzory

Interaktivni techniky

Interaktivni techniky pedpokladaji prb Zné zapojeni (astnik do programu. Posluchanemaji
tedy jen pasivni roli a nefimaji jen pedkladana fakta, ale vlastniasti pispivaji k poznavani
problematiky. Souasti tchto program je hrani roli, hry, diskuse, eSenimodelovych situaci,
kviz atd.

Intermediato

Jsou to vSechny osoby, které mohojakym zp sobem penéset znalosti a ovlievat postoje di a
mladeze neboli primarni cilové skupiny. Tito lidér li mit jakousi vrozenou schopnostgobit na
ostatni.

Za intermediatory nzeme oznat rodi e, pedagogy, vychovatele, trenéry, vedouci zajmuovyc
krouzk , ale jsou to i sportovci, urtti, policisté, zdravotnici, politici a dalSi prake.

Do této skupiny pat i vrstevnici, ale i kontroverzni skupina byvalyahivatel , tzv. exuser.
Intermediatol nep sobi vzdy jako lektd v uceleném primarnpreventivnim programu, ale jejich
vliv se projevuje nap Vv jejich prezentaci na vejnosti a v médiich.

J

Jednorazoveé preventivni programy

Jednoradzové preventivni programy mivaji tSinou formu besedy, p ednasky nebo
komponovaného programu.Trvaji jednu az dv vyu ovaci hodiny a jejich obsah je zavisly na
osobnostilektora. V tSinou po urité orientaci ve znalostech a postojich Zalésleduje pdavani
informaci a poznatk spojené s odpovmi na dotazy, rkdy i s aktivnim zapojenim zak
prostednictviminteraktivnich technik. V komponovanych padech byva vyuzivan film, video,
Ziva hudba nebo divadelni vystupy.
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Obsahov se tyto typy program zpravidla zam uji na poznatky tykajici sd leni drog, jejich
U ink a nasledk, na mechanizmus vzniku zavislosti, na Zivotni latgra d vody vedouci ke
zneuzivani drog, na zminky o moznostee¥eni drogové problematiky, eventualra seznamovani
s eSeninrizikovych situaci.

Donedavna byly jednorazové preventivni aktivity asj jSi formou p sobeni na zaky, i psto, Zze
bez navaznosti ndlouhodobé programy jsou tém neuinné, zvlast kdyZ jsou realizovany pro
v tSi po et d ti nez je kolektiv jedné idy.

K
KAB model
V tSinou je chovani popisovano podle schématu: Ztialg®stoje - chovani (Knowledge - Attitude
- Behavior). Z této formulace se ale vytraci dalSiezity faktor. Jsou to podminky pro to, aby
znalosti a postoje mohly byt uplatry. K uzivani drog dochazi v jakémsi bio-psychoisodém
systému:
droga

lov k prosedi

Toto teoretické vychodisko znamena, Ze k dosazédouciho chovani, je zapebi mit pat né
v domosti (nkdy i dovednosti), vhodné postoje a podminky pjaheuplatn ni. Tyto podminky
p edstavuji celou adu faktor, jako je celkové socialni klima ve spahesti, systém pe,
legislativa, dostupnost preventivnich aktivit atd.

Koordinatoi v prevenci

Koordinator je pracovnik magistratu, krajskéhdve i okresniho @du, ktery ma za ukol
koordinovat protidrogovou politiku na svém uUzemienl to pouhy Cednik, prochazi wSinou
specialnim Skolenim v drogové problematice. Méhped o vSem, co se k této oblasti vztahuje a je
d lezitym lankem pi rozhodovani decizni sféry.

Krom t chto "vSeobecnych” koordinatorpracovali dive jeSt v pislusnych Uadech Skolsti
koordinatoi. Pozdji tato funkce byla ve Skolstvi roz8ha a pejmenovana na ,Skolni metodik
prevence, ktery se zabyva nejen navykovymi latkaate celym spektrem nezadoucich jejmz

se snazi svym gobenim pedchazet.

Komunitni prevence

Je vyraznym trendem v zahrahiale zaind se prosazovat i u nas. Nejde pouze o problemati
drog, ale o rozvoj olanské spolenosti a o posilovani zodpodnosti oban pi eSeni problém
obce, msta, mstské asti nebo jiné komunity. Jedn& se vlastnvytvdeni sit intermediator |,
kte i pomahaji ovlivovatdrogové uv dom ni v komunit a pomahaji rznymi zp soby pi eSeni
problém , které drogy v dané komunip sobi. Tuto sitvo i:

*vyrazné osobnosti (utelé, Iékai, duchovni, sportovci, unfci, podnikatel€)

*ob anské& sdruzZeni a iniciativy (sportovni, kluby, zéya sdruzeni, ekologické iniciativy, sdruzeni
zam ena na prevenci nebo Eni a péi o zavislé)

*mistni politici

*institutce a organizace (ady, Skoly vSech typ zdravotnicka zazeni, kulturni zdzeni, podniky)

Komplexnost
Komplexnost je jednim z pdpoklad Usp Snosti primarni prevence a znamena zahrnuti vSec

aspekt drogové problematiky do gobeni na di a mladez. Redstavuje to nap pravdivé
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informace o drogach, legislativ moznostech le&eni a pomoci,specifickou i nespecifickou
prevenci.

Kontinualnost

Vedle komplexnosti, vasného zaatku a rznorodosti pedstavuje i kontinualnost jeden
z pedpoklad usp3Sné prevence. Jednd se o proces, ktery bl zait co nejdive, nejlépe

v p edSkolnim vku, a nepetrzit pokraovat v prb hu celé Skolni dochazky tak, aby se informace,
které dit dostava, neustéle rozvijely a ep ovaly.

Kratkodoba prevence

Vymezeni kratkodobosti a dlouhodobosti je probleckét Nikde neni jasnformulovano exaktni
vyjad eni asu. Pesto lze vychazet z metaanalyzy (Tobler 1984), jatinim z pedpoklad
efektivni prevence je stanoveno dvanact hodisopeni na skupinu nactiletych v intervalu nejvyse
dvou let, a to stejnym zdrojem gobeni. Lze tedy vyjit z kratkodobosti pod tut@rici a z
dlouhodobosti nad tuto hranici (Toto vymezeni jezempomocné, nikoliv plnpostauijici).

L
Legalizace

//////

legalizace mZe upravovat uité omezeni, napv kove. Teoretické Uvahy o mozné legalizaci, které
se obas z rznych zdroj objevuiji, se spiSe tykaji tzv. dekriminalizacetde istup, ktery zname z
Holandska, kdy uita ast zakona neni namlvana a prodej v povolenych prostorach a v povatené
mnozstvi neni stihan.

Legalni drogy
Drogy, jejichZ vyroba, prodej a konzumace jsou pené, by s uritym v kovym omezenim nebo i

bez legislativniho omezeni. Piadem tabakové vyrobky a alkohol.
V rozSieném pojeti i kAva,aj nebo napoje obsahuijici kofein, tein a jim podolatky.

Legislativa
Mezinarodni smlouvy, kterymi je stat vazan potéjecmtifikoval:

*Jednotna Uumluva o omamnych latkach sjednanad 363.v New Yorku (vyhl. Ministerstva
zahraninich v ci . 47/1965 Sb., zrma 458/1991 Sb.).

*Protokol o0 zmnéach Jednotné imluvy o omamnych a psychotropnikda z roku 1961, sjednany
25.3.1972 v Zenev(sd leni federalniho Ministerstva zahranich v ci . 458/1991 Sb.).

*Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971, spun 21.2.1971 ve Vidni (vyhl. Ministerstva
zahraninich v ci . 62/1989 Sbh.).

*Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnynpsgchotropnimi latkami sjednana
20.12.01988 ve Vidni (vyhl. federalniho Ministeszahraninich v ci . 462/1991 Sb.).
Vnitrostétni legislativa tykajici se drogové prabkiky:

*Zakon o péi o zdravi lidu

*VyhlaSka ministerstva spravedinostSSR . 244/1988 Sb.

*Zakon . 167/1998 Sb. o navykovych latkach, aplnérdrb5/2002 Sb.

*\/yhlaSka . 62/1989 Sb. o Umluvo psychotropnich latkach

*Trestni zakon . 140/1961 Sb.

*Trestni zakon . 112/1998 Sb. — tzv. drogova novela trestniho mako

DalSi zavazné pokyny:

*Pokyn . 16 227/96-22 k prevenci zneuzivani navykovychlate Skolach a Skolskych zzenich
(uve ejn no ve V stniku MSMT . 8/1996).

*Pokyn SK20/98 - Minimalni preventivni program koly a Skolské& z&eni v oblasti zneuzivani
navykovych latek Skola bez drog.
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*Metodicky pokyn 19 197/98-24 proerpani a vyutovani finannich prostedk , vy len nych z
rozpo tu MSMT pro 3kolské @dy ur ené na realizaci SK20/98 a na podpdnnosti sm ujicich v
roce 1998 k prevenci dalSich sociapatologickych jev.

*Dopln k 25 598/98-24 k pokynu 19 197/98-24.

*Zakon o socialn pravni ochrand ti 359/99 Sb. v platném zni

*Z&vazny pokyn Policejniho prezidenta 8/2002 upravuje postup iplusnik Policie R pi
odhalovani a dokumentovani kriminalitytda trestné innosti pachané na mladezi. Vyznamny je
mimo jiné pro pedagoga v tom, Ze uvadi podminkyjakgch m Ze policista vstoupit do Skoly, aby
prov il p ipadnou trestnouinnost dti a mladeze apod.

Lektor, realizator prevence, Skolitel, preventistigjvista

V sou asné dob (2006) se v primarni prevenci realizator prevaritio p sobeni nazyva en a
jeho pojmenovani neni jednozma vymezeno. Byva to osoba, ktera Skoli intermedjatoebo
provadi pimou preventivni praci s timi a mladezi.

Liberalni pistup

Jedna se o termin znamy z pedagogiky a vychovydalpo jako urepresivniho p istupu se mze
tykat rodi e, pedagoga, lektora, ale i naplady nebo jiné asti decizni sféry.

Liberalni pistup v drogové problematice tg§inou znamena akceptaci tzm kkych (lehkych)
drog, ale i zlehovani nebezpé tabdku a alkoholu. V samotném procesu prevendééealni
p istup lektora velmi citlivou zalezitosti.

M

Metody
Metody prevence se opiraji o metody psychologigeragogické, sociologické, ale i 0 metody

politiky, reklamy a marketingu. Odpovida to mulsidiplinarnimu charakteru problematiky drog.

Metodika v primarni prevenci

Metodika je specialni "navod” postupu ippreventivni praci. Je obvykle roZdna podle
jednotlivych vychovnych cil, podle vku d ti a prostedi, ve kterém se pouziva. Nabizi konkrétni
Zp sob prace, wetn pom cek, jako jsou nap pohadky, pb hy, texty, modelové situace a
ukazkové navody keSeni, nanty pro hrani roli a her.

Mezirezortni protidrogova komise(MPK)wz Rada vlady pro koordinaci protidrogovée politiky
(RV-KPP)

Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program pro 3koly a Skolskaizeni, ktery je zpracovan pod nazvem Skola
bez drog, je sowsti Koncepce prevence zneuzivani navykovych laeklalSich socialn
patologickych jev u dti a mladeze v pobnosti rezortu MSMT na obdobi 1998 - 2000. Je
zavaznym opagnim pro uplatovaniprotidrogové politiky ve Skolach a Skolskych Zaenich.
Minimalni preventivni program se opira o vSeobezagadyefektivni primarni prevence, které
byly sestaveny na zakladzkuSenosti odborniku nas i ve swt . V minimalnim preventivnim
programu jsou prezentovany v nasledujicich bodech:

- systémova a koordinovana strategie aplikovanigargvnich aktivit v dostaten raném vku

-v kov pim ené, rznorodé a aktivizujici metody

- nabizeni pozitivnich alternatohovania Zivotnich cil

- vyuzivani peer prvk

- vycvik sociéln psychologickych dovednostietn odmitani nabidky

- nabidka aktivit pro smysluplné vyuzivani volnélasu

60



ST EDNi ODBORNA SKOLA A ST EDNi ODBORNE U ILIST , LITROWA 122, HORSOVSKY TYN

- respektovaniizikovych faktor

- aktuélnost gravdivost poskytovanych informaci
- informovani o poradenskych moznostech

- sledovankfektivity opateni

Modelovani

Modelovani je metoda slouzicasto jako pomcka v preventivni praci. Modelova situace ze byt
vyprav na, tena, poznavana prosthnictvim obrdzk a je potom jednotlivymi Zaky, skupinami
nebo celou fdou eSena rznymi zpsoby, jejichz porovnavanim kolektiv dog k
nejoptimalnjSimu eSeni. eSeni modelovych situaci e byt spojeno i $iranim roli nebo s
nacvikem chovani v rizikovych situacich, kdy sebt hledaji rzné zp soby odmitnuti nabizené
drogy. Modelovou situaci nze byt napklad "p iznani se” rodi m se zkuSenosti s drogou, hledani
pomoci pro kamarada, ktery ma problémyné rodinné problémy. Nary pro eSeni modelovych
situaci byvaji solasti metodik preventivni prace.

Motivy, motivace

Motivy jsou vnitni pi iny chovani a jsou v Uzkém vztahypkstoj m. Vysv tleni r znych teorii
motivace pesahuje rdmec této publikace a je mozné je ziskatygh zdroj. Zam ime se na
motivy vedouci k uzivani drog. Jsou to napv davost, touha rkam patit, vliv party, touha po
odliSnosti, revolta proti swu dosplych, naruSena schopnost v navazovani socialnictiako,
snaha o pekonani pocitu mérennosti, partnerské problémy, problémy ve Skoleone rodin,
nuda, oekavani zazitku, hledani inspirace. Z toho plyree,napl ovani poteb a schopnosesit
r zné problémy adekvatnim zgpbem mze snizit pravdpbodobnost motivace k brani drog.
VSechny postupy vedouci ke zdokonalovani schopngtl ovat své poeby a eSit problémy,
postupy, které patk rozvoji harmonické osobnosti, jsou nedilnou smti prevence a patdo tzv.
nespecifické prevence.

Myty v prevenci

O prevenci se traduje cel@ada myt a nespravnych pdpoklad, které jsou zaloZeny na
emocionalnim gstupu a neznalosti problematiky.

1. asty myt - Jedinnespecificka prevence jeiana

P ece ovani nespecifické prevence, zvlagv. volno asovych aktivit, v duchu hesla Kdo si hraje,
nezlobi, mze byt zpochybmo uz tim faktem, Ze mezi zavislymi lidmi je i mmohch, ktei d ive
sportovali a mli kvalitni koni ky.

Realisticky pohled ndm ukéaze, Ze nespecificka preeeniZuje pravghodobnost rizika, ale pouze v
pr m ru. Pece ovani nespecifické prevenceasto i nepouenymi politiky, vede rodie aktivnich

d ti k faleSné vie, Ze udlali vSe nejlepsi a Ze se vlastdal o drogovou problematiku a moznosti
prevence nemusi bec zajimat.

2. asty myt - Znalosti o drogach vedou k experimentu

Tento pedsudek jde uSinou ruku v ruce s pdchazejicim. ikad se, Ze kdyZlov k slysi, co
vSechno mzZe s drogou zazit, bude se tim podporovat jeho thakusit. Jakakoli tabuizace vede k
nemistnému zajmu. Nerdeme nkoho ochrénit ped n im, co nezna. KdyZ se ndklad snazime
d ti ochranit ped dopravnimi Urazy, nelze to zabezp#m, Ze bychom jim neprozradili, Ze existuji
auta.

Postupné ziskavani pravdivych informaci zm vést ke snizeni rizikového chovani usiny
mladych lidi. Samozjm , kdyZ preventivni psobeni bude ojedité a jednorazové, navic spise
zam ené pouze na inky drog neZ na ovlivovani postoj, je opravdu mozné, Ze to prokteré
jedince bude spiSe inspirujici.

Nevyhybat se informacim o drogach je nutné i z tdheodu, Ze Zijeme v dob kdy se kazdé dit
nebo mlady lov k s drogou i drogovou problematikou setka. Neni moZné zatdjgegach
existenci.

3. asty myt - O drogach se nege ikat pravda
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Toto minni opt byva spojeno s pdchazejici snahou o drogach fjademluvit. A kdyz uz, tak
pouze vybrané gfiltrované informace typu: VSechny drogy jsou stepebezpené, Kdyz zkusis
drogu, bude z tebe narkoman a ze$n Spravn by tyto vty m ly zaznit v podob: VSechny drogy
jsou nebezpaé. Kdyz zkusiS drogu, mies se stat zavislym a @es i zemit.

4. asty myt - Represe je vSemocna

Mnoho lidi se domniva, Ze penize naeléi, resocializaci a prevenci jsou zbyte vyhozené a ze
prostedky by se mly v novat na dsledna represivni opani. Ale i v drogové problematice plati
to, co v jinych oblastech: prevence je négdit jSi, nejuinn jSi a nejlevnjsi. ProtozZe, ase zda sila
drogovych mafii sebetsi, v moment, kdy by nebyla poptavka po drogach, nekvetl byholocs
nimi. Represe nema natolik odstrasujici silu, atyrétila mladé lidi od experimens drogami, ale
m la by mit schopnost zabranit dalSimu roa&ani t chto latek.

Myt v prevenci je celdada, a proto je ¢ba jednoznan pijmout, Ze pravdiva informace je
p edpokladem Usghu primarni prevence.

N

Nespecificka prevence

Nespecificka prevence ma své misto v Sirokém pgjetharni prevence a jejim obsahem jsou
vSechny techniky umoiijici rozvoj harmonické osobnosti,etn moznosti rozvijeni nadani, zajm
a pohybovych a sportovnich aktivit. V kratké higt@rimarni prevence v eské republice doslo
n kolikrat k vyraznému pece ovani, stejn tak jako k podceovani nespecifické prevence.
Nespecifické primarnpreventivni programy uzivani navykovych latek zafjir veSkeré aktivity
nemajici se zneuzivanimchto latek pimou souvislost. Jedna se tedy o aktivity, kterécob
napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizigok forem chovani prosdnictvim lepsiho
vyuzivani a lepSi organizace volnélasu. Znamena to, Ze maji ity obecny protektivni potencial.
Pati sem zajmové krouzky (jako napkrouzky pi Skolach a Skolskych zaenich i lidovych
Skolach umni), dale sportovni aktivity (na vSech urovnichp@pPati sem také programy zanenée
na zlepseni Zivotniho stylu. VSechny tyto programgyexistovaly a byly Zadouci i vipad, Ze by
neexistoval problém nazvany drogova zavislostbyjo by i v takovém gpad smysluplné tyto
programy rozvijet a podporovat.

O

Odbornik

Odbornost v problematice drogovych zavislosgtw primarni prevence je zalezitost mezioborova
a je ziskavana v nadstandardnim specializovanédiustur znych typechvzd lavani a praxi.
Zakladni profesi drogovych odbornilbyva medicina, psychologie, pedagogika, sociatate a
podobn.

Osnovy vzdlavacich program

Ve v3ech typech vzthvacich programschvalenych MSMT je problematika zavislosti obsaze
r znych pedmtech od 1. do 9. rmiku zakladni Skoly. VSichni itelé je samozjm znaji, a tak
uvadime par pklad pro pipomenuti. Nap v pedmtu Prvouka ve vzdavacim programu
Zéakladni 3kola, ktery schvélilo MSMT jiz v roce B9sou v kapitole 14. lov k a zdravi, v
podkapitole Navykoveé latky a zdravi nasledujici atioké okruhy uiva (zkraceno):

- pirodni latky, jejich prosgnost, Skodlivost - lé&vé minerélni vody, I&vé rostliny, jedovaté
rostliny a houby ap.,

- b Zné Iéky, vitaminy, zasady jejich uzivani, rizikdiwani |ék bez doporueni Iékae a vdomi
rodi
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- poznavani jedovatych rostlin,

- nacvik dovednosti odmitat cigarety, alkohol agyr¢ eSeni modelovych situaci),

- poznavani zékladnich udap domacich ppravcich v domacnosti,

- chemické prosedky uzivané v doméacnosti a spravna manipulacens tepidla, myci aistici
prostedky, barvy, laky, rozpoudlla aj.,

- tabak, alkohol, kava, drogy a jejich Skodlivénky na zdravi,

- dar od ciziholov ka jako mozny zdroj Skodlivych latek,

- instituce pomé&hajici pproblémech s navykovymi latkami,

- komunikace s linkou d/ ry, d tskym krizovym centrem.

Osobnost lektora

Osobnost lektora je jednim z ldzitych faktor G innosti preventivniho psobeni. ProtoZze se
v prevenci nejedna pouze oegavani vdomosti, ale také tormovani postoj , je nemyslitelné,
aby lektor, a uz je to uitel nebo tzv. expert, nebyl iftelny pro vtSinu zak. Osobnost lektora,
kterého Zaci odmitaji, nze zapi init opa ny efekt, nez byl zamyslen.

V p istupu lektor jsou velké rozdily. Rchazeji jako experti s jakym poselstvim s cilem, Ze
vSichni poslucha se ztotozni s jejich postoji. Jini jsou zaeni spiSe na vyklad agdavani
poznatk s tim, Ze spoléhaji na utedi vlastnino postoje zak

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze Gspn jSi jsou lektoi, ktei vystupuji mén jako delegované
autorita, kterd powje, zastraSuje a zakazuje, a kjsou patelSti, naslouchajici a davajici prostor k
diskusi.

Peer program

Peer programy neboli vrstevnické programy pochaz&jiSA a jejich strategie spiva v zapojeni

p edem vySkolenych vrstevnikdo procesu formovani postop ziskavani znalosti o drogach, s
cilem zabranit uzivani drog. éstoze existuji studie potvrzujici uspost nkterych podobnych
zahraninich program, byvéa tento dstup asto i kritizovan.

Podpora zdravi

Podpora zdravi pdstavuje kontext vSech prograrmam enych na prevenci zavislosti. Jedna se o
rozvijeni a podporu vSech faktorkteré udrzuji zdravi ve vSecleth jeho slozkach. | kdyz je tento
termin nejvice p azovan do medicinskych obgrjeho interdisciplinarnost je evidentni. Podpora
zdravi je vychozim bodem pradu projekt, které funguji ve Skolstvi nebo v komunitledna se
nap. o projekty Zdrava Skolka, Zdrava Skola, Zdravéstm, Zdravy region.

Pravdivost

Pravdivost informaci o drogach jeegpokladem Unné prevence. Neni mozné zatajovaktaré
skute nosti, jako nap Ze prvni setkani s drogou byvajitSinou zajimava a jemné. Kdyz se to
dit nedozvi v ramci preventivniho programu, dozvi sed pouen jSich kamarad, a vSechny
informace od uitel nebo lektor bude povazovat za nepodstatné.

Prevence

Podle vSeobecného pojeti znamena prevenadchazeni, zamezeni vzniku nemoci nebo
nezadouciho jevu. i se naprimarni, sekundarni a terciarni. Prevence primarni se dalelidna
prevencinespecifickou a specifickou. Cilenetody a prost edky se liSi podle typu prevence.
Prevence tvad jeden ze 1 pili  eSeni drogové problematiky, regpotidrogové politiky statu.
Jsou to tedy: prevence, Eni a pée, represe. Teoreticky je prevence povazovana jgaime jSi a
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nejlevn jSi eSeni, ale v praxi byva kladenrdz nejvice na represi, mensi nablé a péi a nejmensi
na prevenci.

Preventista

Preventivni pracovnik, lektor, intermediator, pnet&ta, aktivista, peer - ozreni, ktera byvaji
pouZivana pro osoby zabyvajici se prevenci. Vyrevemtista byva téz pouzivan pro Skolni
metodiky prevence.

Preventivni programy

Jednorazové preventivni programyize rozd lit do dvou kategorii:
a/ pednaska a beseda

b/ komponovany pad

P ednasky a besedy realizuje bulvojice lektor nebo jeden lektor vasovém rozpi do dvou

vyu ovacich hodin, vSinou pro jednu tdu, ale nkdy i pro vice tid dohromady.

P it chto akcich nachazime na$t ji nasledujici pistupy:

a) Lektoi pijdou jako "experti”. Pednesou pdnasku a pak daji ttm prostor k otdzkam
a diskusi.

b) Lektoi se snazi o aktivni zapojenitdv pr b hu celé akce pomociznych "psychohratek”.

Komponované pady vyuzivaji krom mluveného slova pdnasSejicich a diskuse také promitani
film , dramatickych i hudebnich vstupa her divak. Do této kategorie Ize zadit i samostatny
dramaticky utvar.

Tyto poady Ize rozdlit do nasledujicich skupin:

1. Promitani filmu (bu nauného nebo vice publicistického), ponm nasleduje beseda nebo
jen odpovdi na dotazy.

2. Film a dotazy, ale proloZzené hudebnim vystoupezriamého interpreta nebo vystoupenim
znédmé osobnostigba z oblasti sportu.

3. Film, dotazy, hudba + aktivni zapojeni posluch@a ehravanim rznych situaci a jejich
eSeni.

Komponované pady se dlaji pro viechny wkové kategorie od 1.id ZS az po sedni
Skoly. Aktéi jsou bu drogovi odbornici, rkdy jen umlci, astji vystupuji spolen .
Realizace tchto jednorazovych progranje asto kritizovana, protoze nespji zakladni
kritérium dlouhodobosti a vSestrannosti. Jsoudiskuten dopl kem dlouhodobé prevence,
neni nutné pohlizet na skepticky.
Dlouhodobé preventivni programy
Dlouhodoby program pro edskolni vk
Tento program je pojat v celkovém kontextu podpadravi a ramcov navazuje na kn
pouzivané vychovné innosti pedskolnich zdzeni. Jednotlivé kapitoly setkani stmi jsou
nasledujici: Co je to zdravi. Hygiena. VyZiva. Riagta my. Alkohol. Pohyb. Koweni. Drogy.
Vztahy k ostatnim.
Dlouhodoby program v raném Skolninku
Program by ml dopl ovat a rozvijet danou problematiku na 1. stupni Z&sinotlivé kapitoly jsou v
podstat totoZzné s pdSkolni vychovou, ale jejich obsah je lehce nandi, vzhledem k Wku d ti.
Dlouhodoby program pro 4. - 5.itly.
Program je zamen na to, pro lidé berou drogy, co je lepSineSenim, na jednoduché objash
vzniku zavislosti a Unk a nasledk zakladnich typ drog bez toho, Zze bychom se prvoplanov
zabyvali jednotlivymi drogami a jejich nazvy. [@Zitou &sti je nécvik reakci na nebezpé
situace, vetn schopnosti odmitat nabidku.

Dlouhodoby program pro 2. stupeakladnich skol
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RozSiuje a podrobnji vysv tluje bloky pro pedchazejici wkové skupiny. Dava vice do souvislosti
bezprostedni Ginky drog s dlouhodobymi nasledky jejich zneuziyamii uje r zné druhy pomoci
zavislym, vetn seznameni se Zaenimi, kde je mozné pomoc vyhledat.r@z je kladen téz na
témata, jako jsou mezilidské vztahgSeni problém poznani sebe sama, komunikace apoesi&
napl musi vzdy odrazet skutey stav vdomosti a postojv jednotlivych tidach, protoZe jejich
arove byva v r znych lokalitach odliSna.

Program pro stedni Skoly

Program se zabyva nabidkou alternativnich foremged Nabizi orientaci ve slozitych Zivotnich
situacich, kterymi jednotlivec v namé dob dospivani prochazi. Programy preventivniho
charakteru byvajiasto zam eny na vycvik tzv. peerpro zakladni Skoly.

Primérni cilova skupina

Je to skupina, na kterou je gpbeno pgmo s cilem navodit Zadouci zny nazor, postoj
a chovani. Jde o d a mladez, prakticky od pdskolniho vku do dosplosti, rodi e, pedagogy
ve ejnost atd.

Primarni prevence

A s

nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u nich séalé&e vzniku daného nezadouciho jevu (vzniku
zavislosti na navykovych latkach, kriminalniho choy; rasismu, atd.).

Cilem primarni prevence uZzivani navykovych latek @y co nejmén lidi m lo problémy

s drogami. Je uena lidem, kté drogy zatim neberou, ale mohli by v budoucnostiitz Je to
vlastn tém celd populace di. Prevenci Ize obecnrozdlit na tzv. nespecifickou (viz
Nespecificka prevencea specifickou (viz Specifickd prevenceprimarni prevenci uzivani
navykovych latek. Jak uz bylo e eno, cilem primérni prevence je, aby co nejmédi m lo
problémy s drogami. Je tedy ena vSem, kté nemaji s drogou Zzadné zkusenosti.

KdyZz se zamyslime nad dody, pro lidé zanou brat drogy, dostaneme seznarangch d vod
tykajicich se jakéhosi problému nebo uspokojovastiepy. Je jasné, Ze ty sameé nebo podobné
d vody k brani drog ma Uplnkazdy jedinec. A protoze nejsme vsSichni zavigi,mozné ici
nasledujici: Kdo umiesit své problémy a namvat své rzné poteby, ma mensi pravdodobnost,
Ze bude mit problémy s drogami. Ale neni to talngetliché. eSit problémy a napbvat poteby
neumi tém nikdo dokonale. faSi nam toadu mensSichi v tSich potizi v oblasti psychicke,
fyzické i socialni.

Kdyz budeme patrat po kenech napklad asocialniho chovani, promiskuity a HIV poatiy,
neschopnosti navazat kvalitni partnersky vztah i@etdho, ale iady psychosomatickych potiZzi,
seznam dvod bude obdobny.

M Zeme tedy sme ici, Ze jsme naSli obsah prevence: riage eSit r zné problémy a napbvat
poteby. A protoZze se to netykd jen drogka se tomuto druhu prevence nespecificka. Do
nespecifické prevence pasebepoznavéani, sebelcta, zvladani socialnicta nattah, komunikace,

p edchazeni aeSeni problém asertivita, rozvijeni schopnosti a odpovidajicedm , v etn
pohybu a sportu. Mozna by se dalci, Ze sem pat vSe, co napomaha rozvijet harmonickou
osobnost jedince.

Do hry vstupuje lov k se svymi vlastnostmi, znalostmi, zkuSenostmitgosale jsou to vlastnosti
samotné drogy, resp. jeji schopnossqbit na nasi psychiku a organismus a v neposledniaktor
prostedi, ktery zahrnuje nappostoj spolenosti k drogam, zakony a jejich napl/ani ovliv ujici i
dostupnost drog, ale i to, zda spolest klade dostatay d raz na vytvaeni podminek proeseni
problém spojenych s drogami a pro prevenci.

Primé&rn -preventivni programy (primary-prevention progransine
Programy primarni prevence maji v sasnosti Sirokou Skalu podob.
Z hlediska cilové populace je mzeme dlit na:
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a) komplexni, které pracuji stthi, studenty, pedagogy, rodis institucemi a vejnosti.

b) populan cilené, které nepracuji s celou populaci, alesjgji asti v rdmci uritého systému.

c) populan nahodné pracujici na zaklatabidky a poptavky, kdy na jedné strasrganizace
nabizi program a na druhé straiho zadavatel objednava bezSich ohled na poteby populace.
Z hlediska asovosti program je lze rozd lit na:

a) Programy s dlouhodobym gobenim, kde neni tkZité, jak dlouho organizace dany program
realizuje, ale jak dlouho konkrétni td timto programem prochazeji o sedmi, desetileté
programy).

b) Stedn dobé programy, cca dva azroky.

c) Kratkodobé programy, ¥8inou v rozsahu hodin rozlozenych ddaolika dn .

d) Narazové - jednorazové programy jako jednoratmdinova az thodinova aktivita.

Kratkodobé a jednorazové programy maji efektiviinimalni nebo nulovou.

D lezitymi faktory v rozliSovani primarnpreventivnich programjsou :
a) kdo a s jakym vzdanim program realizuje (peer, student, profesioindleventista aj.)
b) forma prace pouzivana v programu (besedy, iktigrd formy prace, nacvikové, zazitkové aj.)

Projekty
V tSina finannich prostedk na primarni prevenci je poskytovana na zaklaorojekt

p edkladanych do vylvovych izeni. Projekty jsou obvykle jpravovany podle dané osnovy
donatora. Res rzné pojeti se daji ut alespo zakladni body, které by rh kazdy projekt
obsahovat. Je to: nazev projektu, vSechny Uudajtifdkeijici p edkladatele, pjemce grantu, stejné
Udaje o realizatorovi projektu, odborném garantmhio supervizorovi. Projekt dale musi obsahovat:
jasnou definici cile a cilové skupiny, kvantifikacilové skupiny, zdvodn ni d lezitosti a
pot ebnosti projektu spojené sghledem dosavadniho vyvoje problematiky, metodyostypy
pouzité v programu, zpoby hodnoceni efektivity,asovy harmonogram provad a podrobny
rozpo et.

Protidrogova preventivni strategiglat ovana ve Skolach a Skolskych izenich musi respektovat
v k a osobnostni zvlastnosti ZzakMusi mit dale slozku informai, postojovou a dovednostni.
Minimalni program navazuje na platné vi&vaci dokumenty, v nichZ je zakomponovana oblast
zdravého zivotniho stylu zahrnujici prevenci zneaii navykovych latek, oblast osobniho bezpe
a spoleenskovdni oblast, vetn ob anské, pravni a etické vychovy.

Obsah pro jednotlivé kové kategorie v podstatodpovida obsahu platnych viavacich
dokument, ve kterych je mozné se s nim seznamit.

P ednaska

Jedna z metod vyuzivanych i v procesu prevencegm@aavani uritych znalosti nebo postupV
ur itych p ipadech je nutné tentoiptup pouzit, ale redukce programu na pouleéipasky by vedla
k velmi malé dinnosti.

P im enost -adekvatnost
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Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Organ vlady eské republiky, dve nazyvany Mezirezortni protidrogova komise. Reldaly a jeji
sekretariat ppravuje podklady pro jednani a rozhodovani vladdpplupracuje p vytva eni
protidrogové politiky statu, spolupracuje na memriataich projektech.

Rodina

Rodina vnimana jako fbuzenské zdzemi je prvninmitelem v oblasti prevence . UZ proto, Ze cela
Skala nespecifickych faktofje nedilnou solasti vychovy. V rodin se lov k postupn nau i, nebo

m | by se nauit, pozndvat sebe sama, hranice svych moZnosthapeosti, eSit problémy
intrapsychické i interpersonalnichzné Zivotni role, komunikaci atd. V rodinlov k také ziskava
Své postoje k udrZzovani zdravi a prva pmi by mla p ichdzet od rodi .

VSechny souasné oficialni dokumenty, auz je to koncepce vlady nebo minimalni preventivni
programy pro Skoly, poukazuji na nutnost zapojedi r do preventivniho procesu, a to specificky
vzhledem k vku jejich d ti a mozZnému ohroZeni.

Zakladni filozofii pistupu je uvést postoje rodi na pravou miru. Tzn. na jedné strazmirnit
strach a na strardruhé zmnit lhostejny pistup typu "nas se to netyka”. Je proto dobre, &ednje

s nasledujicimi okruhy: Drogy - myty a naSe postadjgpy drog a jejich Unky, Pro lidé berou
drogy, Prevence drogovych zavislosti (nespecifiakspecificka). V zawe ném bloku diskuse a
otazek vtSinou dojde na témata, jak poznat, Ze bére, jak na to reagovat a kde hledat pomoc.

S

Sekundéarni cilova skupina
Sekundarni cilova skupina qastavuje wtSinou osoby, které dale pracuji grdi, tzv.
intermediatory.

Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je zmirnit nasledky udivdavykovych latek, ppadn zabranit
Skodam, které mohou vzniknout nasledkem brani drog.

Sekundarn preventivni aktivity maji co nejvice zabranit adstnim, psychickym, socialnim i
ekonomickym Skodam. Mezi ngjst jSi aktivity z oblasti sekundarni prevence pat

- Informace o nejménposkozujicim zpsobu brani v hierarchii: inhalace, keui, per os, injekn .

- Nutnost hydratace a chlazeni organizmiwpivani drog g house nebo technoparty.

- Minimalizace nebezpép i inhalaci rozpousdel.

- Vym nné programy jehel a #ta ek.

- Kontaktni zaizeni nebo streetwork sluzby zdravotni, socialsychologické.

Tento obsah sekundéarni prevence je zaloZerasavé souvislosti: nebere, bere a je glwd zabranit
Skodam na zdravi, Iése, po Iéb je poteba zabranit relapsu a je palia resocializace. Zabram
relapsu a resocializace padoterciarni prevence

Dle pojeti WHO je sekundarni prevenceegichazeni vzniku, rozvoji a gtrvavani zavislosti. V
tomto pojeti je sekundarni prevence pouze nazvem @snou intervenci, poradenstvi adai.

Specificka prevence

Ve specifické prevenci se jedna o preventivnégbeni zamené pimo na problematiku daného
jevu, kterému se prevence snaddgejit.

Specifické primarn -preventivni programy v oblasti prevence uzivani naykovych latek se explicitn zam uji na

ur ité cilové skupiny a snazi se hledat zpoby, jak p edchazet uzivani drog. Prav jasna profilace t chto
program (snaha p sobit selektivn, specificky) na ur itou formu rizikového chovani odliSuje tyto programy od
program nespecifickych. Nespecifické programy v tomto smits nelze vztahovat k uritému fenoménu, jehoz

67




ST EDNi ODBORNA SKOLA A ST EDNi ODBORNE U ILIST , LITROWA 122, HORSOVSKY TYN

vyskytu se program snazi pedchazet (p sobi obecn, nespecificky) nebo jeho vyskyt alespoposunout do vyssiho
v ku cilové skupiny. Specifinost program je dale dana nutnosti zam it se na ur itou cilovou skupinu, jevici se
jako ohrozen jSi i rizikov Si nez skupiny jiné. Neni (ekonomicky ani odborn) smyslupiné, aby vSemi typy
t chto program prochazely nap. vSechny dti, ale pouze ty, u nichz pedpokladame vySSi pohotovost
k rizikovému chovani (a jiz z hlediska v kového, socialniho apod.). Nejjednodussi definicipscifickych
preventivnich program je tzv. ekonomicka negativni definice: Programy sgcifické primarni prevence uzivani
navykovych latek jsou vSechny takové programy, kte¥ by neexistovaly, kdyby neexistoval problém drog@v
zavislosti, tj. tyto programy by za neexistence faménu drogové zavislosti nevznikaly a nebyly rozwdpy.

Strach v primarni prevenci

Strach byva laiky asto povazovan za nejan jSi faktor protidrogové prevence. Bohuzel tomu tak
neni a neplati to jen v oblasti drog. StracBgbi jen kratkou dobu, nie vést k odvaznym pokus

ho pekonat. | kdyZ je okas dtmi po njaké zkuSenosti uvad jako dvod, pro nebudou brat
drogy, psychologické poznatky ukazuji na to, Ze tozhodnuti neni trvalé.

Supervize
Forma odborné pomoci zanena na poskytnuti zmé vazby lov ku, ktery vykonava uitou praci.

Supervizi rozliSujeme mou (supervizor je fyzicky @sten prevenci), nejmou (supervizor
rozebird supervidovany proces po jeho realizadSimou s pomoci supervizniho zaznamu,
pisemného, audio zaznamu, videozaznamu), individué@upervidovany rozebira proces se
sueprvizorem ve dvojici), skupinovou ( dany prosegperviduje skupina odbornikpod vedenim
supervizora).

S

Tabak a prevence
O zahrnuti tabaku do drogové prevence izieto samé, co je uvedeno v heallkohol a prevence.

Terciarni prevence

Hlavnim cilem této prevence je zabranit relapswa@we usnadnit navrat do normalniho Zivota
(tzv. resocializace) ,odl@&nym* zavislym. Jak uz bylo zmino v heslusekundarni prevence neni
toto rozdleni podle vSech zdrojtotoZzné. Ve smyslu definice WHO piatlo terciarni prevence i tzv.
harm reduction programy. To je napozdavani stka ek, substituni programy a jiné.

U

U ebni osnovy esnovy vzdlavacich program

U innost- efektivita
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Videotechniky- film

Vrstevnické programy peer program

Vzory v primérni prevenci

Vzory nebo idoly maji dezity vliv na vytvaeni postoj d ti a mladych lidi k drogam. Ztotoavani

se s nazory, postoji a chovanim osob, které e ka p edstavuji njakou kvalitu je znamé, velka
ast tzv. socializacelov ka probihd napodobou. Proto sekteré programy zamuji na proces
napodoby a vyuzivaji nabidku vzoru jako formu pragiamiho p sobeni. Pat sem mysSlenka peer
program a studentskych program

Vycvik v prevenci

Vycvik v prevenci je vzdavaci program, kde @astnik ziskdva pdevsSim emesiné dovednosti
pot ebné k realizaci prevence odbornym ggbem. Vycvik se od Eného vzdlavani liSi pedevsim
tim, Ze mé& jasndefinovanou koncepci, vymezené dovednosti, kterstiiik ma absolvovanim
vycviku ziskat. Ve vycviku prevence se astnik ui pedevSim pracovat seidou formou
preventivnich aktivit, dale pracovat sstovou skupinou a komunikovat s jednotlivcem v ramc
preventivnich kontakt

Zakony -legislativa
ZastraSovani strach

Zavislost na navykovych latkach

O zavislosti hovdme pi vyskytu alespot i nize uvedenych skuteosti:

- nutkavé opakovani brani navykove latky

- oslabeni volni kontroly uzivani navykoveé latky

- zvySena tolerance a nutnost zvysSovat davky

- abstinenni p iznaky pi vysazeni navykové latky

- ztrata pozitivnich zajma hodnot, orientace pouze na obstaravani a uaigaykove latky
- pokra ovani v uzivani i gs tlesné, duSevni a socialni problémy

Jedna z mnoha definic, ktera je zarovelmi obecna a jednoduchikd, Ze lov k je zavisly tehdy,
kdyZz mu uzivani navykoveé latky k& problémy v jedné ze zakladnich Zivotnich oblgstiravi,
rodina, prace), a on @sto v jejim uzivani pokraje dal.
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Zdravi

Podle definice WHO (World Health Organizationgsky SZO (Svtova zdravotnicka organizace),
je zdravi pocit absolutni pohody v oblastiesné, duSevni a socialni. Pochopeni zdravi ve lsmys
této definice je pro oblast prevence zavislostinval lezité. Zavislost je pravtypem nemoci, kdy
poskozeni ve vSecheich oblastech zdravi je velmietelné a mnohdy se vyskytuje v pdi: oblast
socialni, psychicka alesna. Z tohoto dsodu je velmi potebné, aby obja®vani vyznamu pojmu
zdravi a jeho udrzovani a up@wvani bylo souasti preventivnich progranod nejutlejSiho \ku.

Pracovni skupina:

Vedouci : MichaM 1ovskY
Mezinarodni expert (STE): Peer van HREEFT
lenové pracovni skupiny: JBROZA

PavelHAMERNIK
So aKOBLOVA
LenkaSKACELOVA
DanuSePIELINSKA
Anton ToOMKO
BraboraT RAPKOVA

DagmarNovakova

Spoluautor Vybranych HelenaVrbkova
termin primarni prevence
(kone na verze)
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